CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 2.594, DE 2025

(Do Sr. Méario Negromonte Jr.)

Dispde sobre diretrizes de protecéo psicologica, emocional e moral aos
usuarios de redes sociais, com foco na prevencao de danos decorrentes
do uso excessivo e inadequado dessas plataformas, e estabelece
mecanismos de identificacao, limitacdo de uso e promocéo de inteligéncia
emocional.

DESPACHO:
AS COMISSOES DE

COMUNICACAO;

SAUDE E

CONSTITUICAO E JUSTICA E DE CIDADANIA (MERITO E ART. 54,
RICD)

APRECIACAO:
Proposicao Sujeita a Apreciacado Conclusiva pelas Comissoes - Art. 24 1|

PUBLICAC}AO INICIAL
Art. 137, caput - RICD
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PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. MARIO NEGROMONTE JR.)

Dispde sobre diretrizes de protegao
psicolégica, emocional e moral aos usuarios
de redes sociais, com foco na prevengao de
danos decorrentes do uso excessivo e
inadequado dessas plataformas, e
estabelece mecanismos de identificacao,
limitagdo de uso e promogédo de inteligéncia
emocional.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei estabelece normas para o funcionamento de
plataformas de redes sociais no Brasil, visando a promog¢ao da saude mental,
protecdo de criangas e adolescentes, e uso consciente dessas plataformas,
especialmente aquelas baseadas em videos curtos e algoritmos de alta

retencdo, como o TikTok.

Art. 2° As plataformas deverdo exibir, no momento do login
diario ou ao atingir 30 minutos de uso continuo, uma mensagem clara e

objetiva informando os riscos do uso excessivo, como:
| — Ansiedade e depressao;
Il — Redugao da capacidade de concentracio e foco;
Il — Disturbios do sono;
IV — Isolamento social,
V — Distorgdes na autoimagem;
VI — Aumento de impulsividade e vicio em dopamina digital.

Paragrafo unico. As mensagens devem conter linguagem

acessivel e podem ser apresentadas em formato de video, animagéao ou texto.
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Art. 3° As plataformas deverdo disponibilizar, semanalmente,

conteudo educativo sobre inteligéncia emocional, com foco em:
| — Autoconhecimento;
Il — Gestdo das emocdes;
lIl — Relagbes interpessoais saudaveis;
IV — Resiliéncia emocional;
V — Combate ao cyberbullying e ao discurso de odio.

§1° Os conteudos deverdo ser produzidos ou validados por

profissionais da area de psicologia, educag¢ao ou neurociéncia.

§2° A exibigao dos conteudos sera obrigatéria como sugestao

de video ao menos uma vez por semana, nos feeds de todos os usuarios.

Art. 4° As plataformas deverdo incluir, obrigatoriamente, um

sistema de limitagdo de tempo com alertas personalizados, devendo:
| — Notificar o usuario a cada 60 minutos de uso continuo;

I — Oferecer opgado de bloqueio temporario voluntario ou
obrigatodrio, especialmente para usuarios menores de 18 anos, com duragao

minima de 30 minutos apés 2 horas de uso diario;

[l — Permitir que pais ou responsaveis configurem limites de

tempo e horarios de acesso.

Art. 5° As redes sociais deverdao adotar métodos

complementares para identificagao de idade real dos usuarios, incluindo:

| — Aplicacdo de testes de personalidade e maturidade
cognitiva, baseados em critérios cientificos, a serem definidos por

regulamentagao posterior;

Il — Analise de padrbes de interagédo e linguagem para reforgo

da identificagao etaria e emocional do usuario;

[l — Bloqueio automatico de contas que demonstrem

incompatibilidade entre idade declarada e comportamento digital.
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§1° Fica vedado o acesso a conteudos inapropriados, com
linguagem sexual, violéncia explicita ou interacbes com desconhecidos acima

de 18 anos para usuarios identificados como menores de idade.

§2° Plataformas que descumprirem este artigo estarao sujeitas
a multa de até R$ 10.000.000,00 por ocorréncia, além de responsabilizagédo

civil e penal conforme a legislagao vigente.

Art. 6° Cabera a Autoridade Nacional de Protecido de Dados
(ANPD), em conjunto com o Ministério da Justica e o Conselho Federal de

Psicologia, regulamentar, fiscalizar e monitorar o cumprimento desta Lei.

Art. 7° O descumprimento das disposicoes desta Lei implicara

nas seguintes sangdes:
| — Adverténcia e prazo de 30 dias para adequacao;

I — Multa progressiva de até 2% do faturamento anual da

empresa no Brasil;

[ll — Suspensao temporaria de funcionamento da plataforma,

em caso de reincidéncia grave.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

O uso excessivo e inadequado de redes sociais tem sido
associado a uma série de problemas de saude mental e bem-estar,
especialmente entre criangas e adolescentes. Este projeto de lei visa
estabelecer diretrizes claras para proteger os usuarios desses danos,

promovendo um ambiente digital mais seguro e saudavel.

A conscientizagdo sobre os impactos do uso excessivo é
fundamental para prevenir problemas como ansiedade, depressao e disturbios
do sono. A exibicado de mensagens informativas sobre esses riscos pode ajudar

0s usuarios a tomar decisoes mais informadas sobre seu uso de redes sociais.

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura :4'\\(%5 leg.br/CD258837387000

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Mario Negromonte Jr.

Apresentacdo: 27/05/2025 19:36:18.837 - Mesa

PLn.2594/2025

*CD258837387000 %




A promogdo de conteudo sobre inteligéncia emocional é
essencial para ajudar os usuarios a desenvolver habilidades para gerenciar
suas emocgdes e relagcdes interpessoais de forma saudavel. Isso pode ser
alcangado por meio de conteudo educativo produzido ou validado por

profissionais da area de psicologia, educag¢ao ou neurociéncia.

A limitagdo de tempo de uso € outra medida importante para
prevenir 0 vicio € 0 uso excessivo. A inclusdo de sistemas de limitagcdo de
tempo com alertas personalizados pode ajudar os usuarios a controlar seu uso

e evitar problemas associados.

A verificagdo avancada de idade e perfil € necessaria para
proteger criangas e adolescentes de conteudos inapropriados e garantir que as
plataformas sejam seguras para todos os usuarios. A adogdo de métodos
complementares para identificacdo de idade real e anadlise de padrdes de
interacao pode ajudar a prevenir problemas como cyberbullying e discurso de
odio.

A regulamentacdo e fiscalizagdo s&o fundamentais para
garantir o cumprimento das disposi¢goes desta lei. A Autoridade Nacional de
Protecdao de Dados (ANPD), em conjunto com o Ministério da Justica e o
Conselho Federal de Psicologia, deve regulamentar, fiscalizar e monitorar o

cumprimento desta lei.

As penalidades previstas neste projeto de lei visam garantir o
cumprimento das disposicdes e proteger os usuarios de redes sociais. A
aplicacdo de multas progressivas, suspensao temporaria de funcionamento e
outras sangdes pode ajudar a prevenir problemas associados ao uso excessivo

e inadequado de redes sociais.

Em resumo, este projeto de lei visa proteger os usuarios de
redes sociais dos danos associados ao uso excessivo e inadequado,
promovendo um ambiente digital mais seguro e saudavel. A conscientizacéo,
promog¢ao de conteudo sobre inteligéncia emocional, limitagdo de tempo de
uso, verificagdo avangada de idade e perfil, regulamentacéao e fiscalizagao sao

medidas importantes para alcangar esse objetivo.
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Ante o exposto, esperamos contar com o apoio parlamentar

necessario para converter em lei esta proposigao legislativa.

Sala das Sessodes, em de de 2025.

Deputado MARIO NEGROMONTE JR.
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