COMISSAO DE SAUDE

PROJETO DE LEI N° 577, DE 2025

Acrescenta novos incisos aos arts. 39 e
51 da Lei n° 8.078, de 11 de setembro de
1990, para estabelecer como abusiva a
clausula de fidelizagdo nos contratos de
prestacao de servigos.
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| - RELATORIO

O Projeto de Lei n° 577, de 2025, de autoria do ilustre
Deputado Duda Ramos, obijetiva proibir clausulas de fidelizagdo em contratos
de prestacdo de servigos, especialmente nos contratos de prestagao de
servigos por academias de ginastica, e estabelecer regras para a higienizagao

de equipamentos nestes estabelecimentos.

O primeiro artigo estabelece que a Lei n° 8.078, de 11 de
setembro de 1990, sera alterada para vedar a clausula de fidelizagdo nos
contratos de prestacédo de servigos. Em seguida, o projeto inclui novos incisos
nos artigos 39 e 51 do Cédigo de Defesa do Consumidor, tornando abusiva a
exigéncia de prazo minimo e multa para resilicado unilateral nesses contratos e
vedando obrigacbes de fidelizacdo e penalidades para cancelamento
antecipado.

Adicionalmente, o projeto determina que academias de
ginastica deverdo realizar higienizagdo constante e periddica de seus
equipamentos, conforme regulamentagcdo da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), sob pena de sang¢des previstas no préoprio Cédigo de Defesa

do Consumidor. As academias também deverdo informar os consumidores
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sobre a periodicidade da higienizacdo e incentivar a utilizagdo dos
equipamentos em sistema de revezamento. Por fim, o projeto estabelece que a

lei entrara em vigor 90 dias apos sua publicagao.

Na justificagdo da proposigédo, o autor destaca as dificuldades
enfrentadas por consumidores para cancelar contratos de fidelizagao,
tornando-os reféns de praticas abusivas por parte das academias de ginastica,
que impdem obstaculos ao cancelamento. O autor também aborda a
importancia da higienizagdo adequada dos equipamentos das academias,
citando orientacbes e recomendacdes técnicas da Anvisa, e ressalta a
necessidade de regulamentagdo especifica para garantir a efetividade da

norma.

Essa proposigéo tramita sob o regime ordinario na Céamara dos
Deputados, submetida a apreciacdo conclusiva das Comissdes de: Saude
(CSAUDE), Defesa do Consumidor (CDC), e Constituicdo e Justica e de

Cidadania (CCJC). O mérito da matéria sera apreciado pelas duas primeiras.

Decorrido o prazo regimental, ndo foram apresentadas

emendas nesta comissio.

E o Relatorio.

Il -VOTO DA RELATORA

O Projeto de Lei n° 577/2025 propde vedar clausulas de
fidelizagdo em contratos de prestacdo de servigos, ampliando a protegcao do
consumidor e restringindo praticas consideradas abusivas e também trata de
medidas para higienizagdo periddica dos equipamentos em academias de

ginastica, bem como a divulgagao clara dessa rotina aos usuarios.

Para os fins da Comissdao de Saude, obviamente merece
destaque os dispositivos sobre higienizagdo de equipamentos das referidas
academias; logo, o presente parecer restringe-se a apreciagdo do meérito

sanitario de tais dispositivos.
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O outro objeto do projeto, relativo a vedacédo de clausulas de
fidelizagdo em contratos de prestagdo de servicos, sera apreciado pela

comissao tematica pertinente.

No ambito sanitario, a importancia da proposi¢do € sugerida
por dados de pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) que
indicaram elevados indices de contaminagdo em aparelhos de academias da
localidade; até alcangando 95% dos equipamentos com acumulo de sujeira.’
Tal cenario favorece a transmissdo de doengas como conjuntivite, infecgbes
respiratorias, dermatites e diarreias, o que representa risco a saude coletiva

dos frequentadores desses ambientes.

Ha um crescimento expressivo do setor de academias no
Brasil, que em 2024 contava com 56,8 mil unidades,? de modo que a matéria é

relevante para a protecao da saude dos frequentadores de academias.

Importa destacar que, atualmente, ndo ha regulamentagcao
sanitaria federal obrigatdria que imponha padrées minimos de higienizagdo em
academias. Além disso, a propria Anvisa informou em 2018 que o “Manual de
Orientagbes para Fiscalizagdo Sanitaria em Estabelecimentos Prestadores de
Atividade Fisica e afins” estaria em revisdo e que embora servisse de

referéncia técnica, ndo poderia ser utilizado como base legal para sangdes.?

Diante desse contexto, entendo que a aprovagédo do projeto,
quanto ao mérito sanitario, representa medida necessaria para assegurar
ambientes mais seguros e saudaveis aos frequentadores de academias em
todo o pais. Contudo, considero necessario aperfeicoar a matéria por meio de
substitutivo, que propde pardmetros minimos para a higienizagdo dos
equipamentos, obriga a divulgagdo das rotinas de limpeza e prevé a
possibilidade de regulamentagcdo técnica complementar pela autoridade

sanitaria competente.

O substitutivo ademais, explicita que o descumprimento

sujeitara o infrator ndo apenas as sangdes previstas no Codigo de Defesa do

1

Disponivel em: https://www.estadao.com.br/saude/estudo-revela-quais-sao-os-aparelhos-mais-sujos-
da-academia-veja-os-campeoes-nprm.

Disponivel em: https://valor.globo.com/patrocinado/dino/noticia/2025/03/17/numero-de-academias-no-
brasil-quase-triplica-em-10-anos.ghtml.

% Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2018/agencia-revisa-
orientacoes-sobre-academias.
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Consumidor, mas também as sangbes da Lei n® 6.437, de 1977, que trata das

infracbes a legislagao sanitaria federal, reforcando a efetividade da norma.

Ressalte-se, ainda, que os dispositivos relativos aos contratos
de prestacdo de servicos foram alterados apenas para especificar que as
medidas se referem aos contratos de prestacdo de servigos por academias de
ginastica, o que se depreende facilmente pela leitura da justificacdo da
proposicdao. Também foi corrigida referéncia equivocada ao inciso a ser
inserido no artigo 51 da Lei n°® 8.078, de 1990.

Diante de todo o exposto, voto pela aprovagdo do Projeto de

Lei n°® 577, de 2025, na forma do substitutivo em anexo.

Sala da Comisséo, em de de 2025.

Deputada ANDREIA SIQUEIRA
Relatora

2025-8609
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COMISSAO DE SAUDE

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 577, DE 2025

Acrescenta novos incisos aos arts. 39 e
51 da Lei n° 8.078, de 11 de setembro de
1990, para estabelecer como abusiva a
clausula de fidelizagcdo nos contratos de
prestacao de servicos por academias de
ginastica, e da outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei altera a Lei n°® 8.078, de 11 de setembro de
1990, para estabelecer como abusiva a clausula de fidelizagdo nos contratos
de prestagéo de servigos por academias de ginastica, bem como dispde sobre
a obrigatoriedade de higienizagao periddica dos equipamentos em academias
de ginastica.

Art. 2° Os arts. 39 e 51 da Lei n°® 8.078, de 11 de setembro de
1990, passam a vigorar acrescidos, respectivamente, dos seguintes incisos XV
e XX:

AN 3.

XV — estipular clausula de fidelizagdo nos contratos de
prestacédo de servigo por academias de ginastica, representada pela exigéncia
de prazo minimo de vigéncia do respectivo contrato e contendo a fixagcao de

multa para a sua resilicao unilateral.” (NR)

XX — estabelecer obrigacédo de fidelizagdo do consumidor e o
pagamento de multas para o cancelamento antecipado de contratos de

prestacao de servigo por academias de ginastica.” (NR)

Art. 3° As academias de ginastica ficam obrigadas a realizar a

higienizacdo dos equipamentos de uso coletivo, no minimo, duas vezes ao dia
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ou de acordo com a periodicidade estabelecida em regulamento especifico,

devendo manter registro atualizado e acessivel aos consumidores.

§ 1° As academias de ginastica deverao afixar, em locais de
facil visualizagdo, avisos informando a periodicidade da higienizagdo dos
equipamentos e orientando os usuarios quanto a necessidade de utilizagdo em
sistema de revezamento, de modo a evitar aglomeragcdes e promover a

seguranga sanitaria.

§ 2° A autoridade sanitaria definira, na forma do regulamento,
padroes adicionais de frequéncia, procedimentos e produtos a serem utilizados

na higienizagao.

Art. 4° O descumprimento do disposto nesta Lei sujeita o
infrator as sangbes previstas nos arts. 56 e 57 da Lei n° 8.078, de 11 de
setembro de 1990, bem como as sanc¢des estabelecidas na Lei n°® 6.437, de 20

de agosto de 1977, sem prejuizo de outras sangdes cabiveis.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor apds decorridos 90 (noventa)

dias de sua publicacio oficial.

Sala da Comisséao, em de de 2025.

Deputada ANDREIA SIQUEIRA
Relatora

2025-8609
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