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COMISSAO DE DEFESA DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA

PROJETO DE LEI N° 4.729, DE 2024

Prevé a suplementagdo nutricional como
parte integrante do tratamento de pessoas idosas
diagnosticadas com desnutrigdo ou risco de
desnutricdo, e da outras providéncias.

Autor: Deputado PEDRO AIHARA
Relator: Deputado GERALDO RESENDE

| - RELATORIO

O Projeto de Lei n°® 4.729, de 2024, de autoria do Deputado Pedro
Aihara, propde que a suplementagao nutricional seja garantida a todo paciente idoso
diagnosticado com desnutricdo, durante a internagdo hospitalar nos servigos do
Sistema Unico de Saude — SUS. Essa suplementacdo tera sua continuidade
avaliada no momento da alta hospitalar e, caso necessario, sera mantida no
ambiente residencial por meio da distribuicdo pelas unidades do SUS, por um
periodo de até 60 (sessenta) dias. As equipes de saude da familia deverao fazer o

acompanhamento da suplementacéo nutricional nesse periodo pos alta hospitalar.

O autor, nas justificativas apresentadas a iniciativa, destaca que a
desnutricdo entre pessoas idosas hospitalizadas € uma condi¢do grave, comum e
frequentemente negligenciada, que compromete a recuperagao clinica, aumenta a
probabilidade de complicagdes, prolonga internagbes e eleva a mortalidade e os
custos ao sistema de saude. Citou, ainda, que no Brasil, entre 25% e 37% dos

idosos internados estao desnutridos ou em risco nutricional elevado. Para o autor, a
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falta de abordagem nutricional adequada traz impactos negativos para os pacientes

e para o SUS. Frente a tais constatagdes, o parlamentar salienta a existéncia de
estudos que estimam uma reducao de até 37% na mortalidade, além da melhora na
recuperacao e diminuicdo de readmissdes, em pacientes que receberam a
suplementagcao nutricional, iniciada durante a internacdo e mantida apdés a alta

hospitalar.

A matéria foi distribuida para a apreciacdo conclusiva das
Comissdes de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa; de Saude; de Financas e

Tributacéo; e de Constituicdo e Justica e de Cidadania.

Il -VOTO DO RELATOR

Conforme visto no Relatério precedente a este Voto, o Projeto de Lei
n® 4.729, de 2024, busca garantir a suplementagao nutricional aos pacientes idosos
que forem diagnosticados com desnutricdio no momento da admissao para
internacado hospitalar, bem como a manutengao dessa suplementacdo apds a alta

hospitalar, caso necessario.

A desnutricdo, em qualquer fase da vida, impacta de forma
significativa a vida do ser humano, com repercussdes na saude fisica e mental. Nas
pessoas idosas, o desequilibrio nutricional pode resultar em limitagdo na cognicéo,
depressao, confusdao mental e elevagao no risco de desenvolvimento de deméncia.
Além disso, a inseguranga alimentar nessa fase da vida pode agravar ainda mais o
quadro de sarcopenia, que ja € esperado para essa idade, acentuando a reducgao da
massa magra e comprometendo a mobilidade, o equilibrio e a autonomia. O risco de
quedas e fraturas aumenta consideravelmente, o que traz mais inseguranga para a

pessoa se movimentar e manter uma atividade fisica regular.

Além disso, a falta de determinados nutrientes também pode causar
comprometimento do sistema imune, do musculo cardiaco, do sistema respiratério,

entre outros agravos. Todas essas intercorréncias contribuem para o surgimento ou
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agravamento de outras complicagdes que prolongam a internagdo e elevam o risco

de 6bito.

Desse modo, a seguranca alimentar e nutricional, especialmente nas
idades mais avangadas, revela-se como fator primordial a ser considerado na
protecdo e promogao da saude e da vida das pessoas idosas. Vale lembrar que a
internacao hospitalar ocasiona uma série de impactos na vida do paciente, inclusive
com alteragdes indesejadas nos habitos alimentares, que ja sofrem algumas

alteragdes em fungdo de modificagbes organicas que surgem com a idade.

Em que pesem os méritos da proposicdo, que se mostram aptos a
fundamentar a recomendagdo pelo acolhimento do projeto, considero que as
medidas propostas deveriam ser inseridas diretamente no Estatuto da Pessoa Idosa,
de modo a aproveitar o regime juridico instituido por essa lei e trazer maior
seguranca juridica. Além dessa providéncia, alguns ajustes devem ser realizados no
texto proposto no intuito de aprimora-lo, nos termos do substitutivo que segue este
Voto.

Ante todo o exposto, VOTO pela APROVACAO do Projeto de Lei n°

4.729, de 2024, na forma do substitutivo anexo.

Sala da Comissao, em de de 2025.

Deputado GERALDO RESENDE
Relator
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COMISSAO DE DEFESA DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 4.729, DE 2024

Altera a Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003,
para dispor sobre o direito de acesso a
suplementacao alimentar e nutricional para as
pessoas idosas diagnosticadas com desnutricao
na internagao hospitalar.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre a suplementagao alimentar e nutricional
garantida as pessoas idosas diagnosticadas com desnutricdo no momento da
internacdo hospitalar e apds a alta médica, caso necessaria a continuidade da

suplementacgao.

Art. 2° O art. 15 da Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003, passa a

vigorar acrescido do §8° seguinte:

§8° A pessoa idosa diagnosticada com desnutricdo tem o direito de
acesso a suplementacao alimentar e nutricional durante o periodo de internagao
hospitalar nos servigos publicos e privados de saude, assim como a continuidade
dessa suplementacido apos a alta hospitalar, caso necessario, por um prazo de até
60 (sessenta) dias. ” (NR)

Art. 3° Esta Lei entra em vigor 180 (cento e oitenta) dias apds a sua
publicagao oficial.
Sala da Comissao, em de de 2025.
Deputado GERALDO RESENDE

Relator
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