PROJETO DE LEI N° , DE 2025

(Do Sr. GIOVANI CHERINTI)

Dispde sobre a pratica da Terapia
do Riso e Humanizagao no Servigo
Publico de Saude.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° A pratica da Terapia do Riso e Humanizagao da

assisténcia sera disponibilizada a Servigo Publico de Saude.

Art. 2° A Terapia do Riso e Humanizagao da assisténcia consiste
na utilizagdo de técnicas de comicidade (clown) e de humor terapéutico,
realizadas por profissionais capacitados, com o objetivo de promover o bem-

estar emocional e psicologico dos pacientes e cuidadores.

Art. 3° A implementacao da Terapia do Riso e Humanizagéo da
assisténcia deve ser realizada em parceria com organizagbes hao
governamentais, associagdes ou grupos especializados na area, que tenham

experiéncia comprovada na pratica, conforme definido em regulamento.

Art. 4° As atividades da Terapia do Riso e Humanizacao da
assisténcia serao realizadas de forma continua, com a eficacia necessaria para

atingir os objetivos propostos.

Art. 5° Os grupos interessados em utilizar a Terapia do Riso e
Humanizacao da assisténcia deverao apresentar documentagdo que comprove
sua capacitacdo e experiéncia na area ao 6rgao responsavel pela

administracao das unidades de saude.
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Art. 6° Poderao ser firmados convénios ou parcerias com 6rgaos
federais, estaduais, municipais e entidades privadas para atingir os objetivos

definidos por esta Lei.

Art. 7° Esta Lei podera ser regulamentada para estabelecer
critérios e requisitos especificos para a implantacao e utilizacdo da Terapia do

Riso e Humanizagao da assisténcia, garantindo a sua fiel execugao.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

A Terapia do Riso e Humanizacdo da assisténcia € uma pratica terapéutica
inovadora que utiliza técnicas de humor, risadas exercitadas e arte clown para
promover a saude e o bem-estar emocional de pacientes e idosos, sem usar
ninguém como alvo.

Inimeros estudos comprovam que a presenca de voluntarios risoterapeutas,
palhacgos e Yogis do riso em ambientes hospitalares e em casas de convivéncia
melhora significativamente o ambiente, diminui o estresse, a ansiedade e a
depressao, além de promover uma melhor interagéo social.

Varias cidades e estados do Brasil ja implementaram a Terapia do Riso com
sucesso. Sediada em S&o Paulo, mas com atuagdo em grande parte do Pais,
por exemplo, a Operagao Conta Gotas e o projeto Doutores da Alegria que por
iniciativa de Wellignton Nogueira, apoiador desta proposta, atua desde 1991,
sendo pioneiro na inclusdo de palhagos profissionais em hospitais para

interagir com criangas internadas. Essa iniciativa tem demonstrado efeitos

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD252112976000

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Giovani Cherini

Apresentacdo: 11/06/2025 15:41:10.483 - Mesa

PLn.2824/2025

*CD252112976000 *



positivos na recuperacdo dos pacientes, na humanizagdo do ambiente
hospitalar, e na melhoria do clima organizacional.

Outro exemplo € no Parana, onde a ONG Nariz Solidario atua ha 10 anos em
diversas instituicbes de saude, promovendo o bem-estar dos pacientes por
meio do humor e da alegria.

No Rio de Janeiro temos inumeras iniciativas como a Trupe Miolo Mole, grupo
de palhagcos que ha 12 anos leva a Terapia do Riso para criangas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social, cujo fundador Pablo
Tavares participou ativamente da elaboragcdao do texto da Lei municipal n°
8.893/25, que dispde sobre o tema ora proposto.

Em Brasilia ha a associagdo Lagos da Alegria, que utiliza a arte da palhacgaria
para realizar visitas a pacientes internados em hospitais publicos e privados do
Distrito Federal.

Em Minas Gerais ha os Guardides do Riso que desde 2012, atendem inumeros
hospitais de Belo Horizonte e Betim.

No Rio Grande do Sul temos o Esquadrdo da Alegria que desde 2007 atende
em hospitais nas cidades de Pelotas, Porto Alegre, Canoas e Santa Maria ao
lado dos Amigos da Alegria que desde 2012 atende em hospitais, lares de
idosos e presidios de Erechim.

Apoiando este projeto de lei, temos André De Rose, professor de Yoga do Riso
e autor de diversos livros, internacionalmente conhecido na pratica e
disseminagdo do Yoga; e também, representando a palhagaria terapéutica o
conhecido Marcelo Lujan, palhaco e fundador do Circo Zanni.

E, por fim, representando todo o Brasil, apoiando esta proposta, ha a
ABRARISO - Associacao Brasileira dos Profissionais da Risoterapia, Yoga do
Riso e Palhacaria Terapéutica, atualmente presidida por Marcelo Pinto, o
Doutor Risadinha, como sendo a 12 associacao de nivel nacional que ha mais
de 10 anos vem defendendo o riso positivo e responsavel, disseminando que
“devemos rir com as pessoas e ndo das pessoas”.

A implementacdo da Terapia do Riso nos equipamentos publicos de saude
podera trazer beneficios semelhantes, proporcionando ndo apenas melhorias
na saude emocional dos usuarios desses servigos, mas também contribuindo

para a humanizacao e melhoria do ambiente de cuidado.
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O projeto proposto visa formalizar a inclusdo da Terapia do Riso como pratica
regular nos equipamentos publicos de todo Pais, permitindo que mais pessoas
tenham acesso aos seus beneficios e garantindo que as atividades sejam
realizadas de forma continua e estruturada, em parceria com organizagdes
especializadas.
Diante do exposto, a aprovagao deste projeto de lei pelos meus Pares se
mostra essencial para promover uma saude mais humanizada e acolhedora,
potencializando o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes e idosos
atendidos pelo sistema de saude publica de todo o Pais.

Por essas razdes, pego o apoio dos meus ilustres pares para

promover a aprovagao da presente proposigao.

Sala das Comissodes, em de de 2025.

Deputado GIOVANI CHERINI
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