
CAMARA DOS DEPUTADOS
Deputado Federal BREJNO GANEM (POOFMOS/SP)

ATA DE FUNDAçAO E cONSTITuIçAO DA FRENTE PARLAMENTAR

MISTA EM PROL DA SAL)DE DO SONO - FPMSSono

No trigésirno dia do rnês de rnaio de dois mu e vinte e cinco, as onze horas

e trinta minutos, no Gabinete 201 - Anexo IV da Câmara dos Deputados,

foi realizada a reunião de fundaçao e constituição da Frente Parlamentar

Mista em Prol da Saüde do Sono (FPMSSono). A reuniäo contou corn a

participaçao do deputado federal Bruno Ganem (PODEMOS/SP) e demais

rnembros da FPMSSono. A reuniao foi presidida pelo Deputado Federal

Bruno Ganem, que deu inIcio aos trabalbos agradecendo a presença dos

Parlamentares rnembros, o qual destacou a importãncia da criação da

FPMSSono. A principal rnissâo da Frente Parlamentar Mista em Prol da

Saüde do Sono tern como objetivos propor e apoiar projetos de el que

promovarn a saUde do sono e garantir seu reconhecirnento pelos poderes

Legislativo e Executivo; prornover campanhas de conscientização sobre a

irnportância do sono adequado e os riscos da privação e dos distUrbios do

sono; incentivar pesquisas cientIficas e levantamento de dados

epiderniológicos sobre o terna; desenvolver programas educativos para

profissionais, educadores, pals e comunidades visando melhorar 0

diagnastico precoce e o tratamento; ampliar o acesso igualitário aos?. l

serviços especializados de diagnOstico e tratamento dos distürbios do

sono; participar da elaboraçao de regulamentaçOes que incentivern hábitos

saudãveis de sono em areas como trabalho, trânsito e entretenirnenf r
irnplementar politicas pUblicas para reduzir acidentes relacionados

fadiga; atuar para melhorar a qualidade de vida da população ao rnitigar os ‘

impactos negativos dos distUrbios do sono, corno depressao, ansiedade,k

obesidade e doenças cardiovasculares; colaborar na elaboraçao de

diretrizes sobre sono saudável para diferentes pUblicos e incentivar a setor

püblico e privado a adotar politicas de prornoçao do sono e ambientes de

trabalho mais saudaveis, criando assim condiçOes para o reconhecirnento,

tratamento e prevençao dos distUrbios do sono ern toda a populaçao

brasileira. No Congresso, a FPMSSono buscará propor e apoiar

legislaçoes que instituam polIticas pUblicas voltadas a prornoçäo do sono

saudável, corno a obrigatoriedade da inclusao de conteüdos sobre higiene
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e distUrbios do sono nos curriculos escolaros e em programas do
capacitaçao do profissionais de saüde; a criação de campanhas nacionais
de conscientizaçäo sobre a importância do sono e os riscos associados a
sua privaçao; a ampliaçao do acesso a oxames, diagnOsticos 0

tratamentos de distUrbios do sono no Sistema Unico do Saüde (SUS); o
estabolecimento do critérios para jornadas do trabaiho e intervalos quo
considorem a saUde do sono dos trabaihadores; a implemontaçao do
normas quo visem a prevenção de acidentes do trãnsito o de trabaiho
rolacionados a fadiga; além do fomento a pesquisa cientifica sobro a toma
modiante incentivos e rocursos pUblicos. Também podora apoiar a
olaboraçao do diretrizes técnicas para ambientos laborais e escolares,
regulamontaçao do publicidado de medicamentos o produtos voltados 80

sona, bem como mecanismos de fiscalizaçao o responsabilizaçao para
garantir a ofotividado das leis e a protoçao da populacao contra práticas
que possam compromotor a saUde do sono. Terminadas as
manifestaçOos, docidiram os Parlamentares presentes, por unanimidade,
pela constituição da FPMSSono. Logo apôs, o prosidente da Frente,
Deputado Bruno Ganom informou quo os tormos do estatuto haviam sido
distribuidos proviamonte aos interossados, colocando 0 documento em
discussao e votaçao, sendo aprovado sem altoraçao. Em seguida, docidiu
so quo a procosso do oloiçao da Mosa-Diretora para as seguintes cargos
ocorrorá em nova Assembleia Geral: Vice-Prosidonte, Socretário-Goral e
Coordonador Extorno. Nada mais havendo a tratar, a deputado federal
Bruno Ganem dou par encerrada a assombleia, solicitando a lavratura da
prosente ata, quo, após 11th e aprovada, terá a assinatura do Prosidonte
da FPMSSono.

Sala das Sossoes, em 30 do maio do 2025.
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Deputado Foderal BRUNO IJ&NEM

Prosidonte da Fronto Parlamentar Mista om Prol da SaUde do Sono —

FPMSSono
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