CAMARA DOS DEPUTADOS
Deputado Federal BRUNO GANEM (PODEMOS/SP)

ATA DE FUNDAGAO E CONSTITUIGAO DA FRENTE PARLAMENTAR
MISTA EM PROL DA SAUDE DO SONO - FPMSSono

No trigésimo dia do més de maio de dois mil e vinte e cinco, as onze horas
e trinta minutos, no Gabinete 201 - Anexo IV da Camara dos Deputados,
foi realizada a reunido de fundagéo e constituicdo da Frente Parlamentar
Mista em Prol da Satide do Sono (FPMSSono). A reunidao contou com a
participacdo do deputado federal Bruno Ganem (PODEMOS/SP) e demais
membros da FPMSSono. A reunido foi presidida pelo Deputadc Federal
Bruno Ganem, que deu inicio aos trabalhos agradecendo a presenga dos
Parlamentares membros, o qual destacou a importancia da criagéo da
FPMSSono. A principal missdo da Frente Parlamentar Mista em Prol da
Saude do Sono tem como objetivos propor e apoiar projetos de lei que
promovam a satde do sono e garantir seu reconhecimento pelos poderes
Legislativo e Executivo; promover campanhas de conscientizagéo sobre a
importancia do sono adequado e os riscos da privagdo e dos disturbios do
sono; incentivar pesquisas cientificas e levantamento de dados
epidemiolégicos sobre o tema; desenvolver programas educativos para

profissionais, educadores, pais e comunidades visando melhorar o-gu

diagnéstico precoce e o tratamento; ampliar o acesso igualitario aos g

servicos especializados de diagnéstico e tratamento dos disturbios do U(

sono; participar da elaboragao de regulamentag¢des que incentivem habttos

saudaveis de sono em areas como trabalho, transito e entretemmenéi

implementar politicas publicas para reduzir acidentes relacionados a
fadiga; atuar para melhorar a qualidade de vida da populag&o ao mitigar os
impactos negativos dos disturbios do sono, como depressao, ansiedade,
obesidade e doengas cardiovasculares; colaborar na elaboragdo de

diretrizes sobre sono saudavel para diferentes publicos e incentivar o setor <

-

publico e privado a adotar politicas de promogédo do sono e ambientes de 2
trabalho mais saudaveis, criando assim condigdes para o reconhecimento,
tratamento e prevencdo dos distirbios do sono em toda a populagdo
brasileira. No Congresso, a FPMSSono buscara propor e apoiar
legislagdes que instituam politicas publicas voltadas a promogéo do sono
saudavel, como a obrigatoriedade da inclus&o de conteldos sobre higiene
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e disturbios do sono nos curriculos escolares e em programas de
capacitagdo de profissionais de saude; a criagdo de campanhas nacionais
de conscientizagdo sobre a importancia do sono e o0s riscos associados a
sua privagdo; a ampliagdo do acesso a exames, diagndsticos e
tratamentos de disttrbios do sono no Sistema Unico de Salde (SUS); o
estabelecimento de critérios para jornadas de trabalho e intervalos que
considerem a saude do sono dos trabalhadores; a implementagdo de
normas que visem a prevenc¢ido de acidentes de transito e de trabalho
relacionados a fadiga; além do fomento a pesquisa cientifica sobre o tema
mediante incentivos e recursos publicos. Também podera apoiar a
elaboragdo de diretrizes técnicas para ambientes laborais e escolares,
regulamentagao de publicidade de medicamentos e produtos voitados ao
sono, bem como mecanismos de fiscalizacédo e responsabilizacdo para
garantir a efetividade das leis e a protegdo da populagéo contra praticas
gue possam comprometer a saude do sono. Terminadas as
manifestagdes, decidiram os Parlamentares presentes, por unanimidade,
pela constituicdo da FPMSSono. Logo apods, o presidente da Frente,
Deputado Bruno Ganem informou que os termos do estatuto haviam sido
distribuidos previamente aos interessados, colocando o documento em
discussédo e votagdo, sendo aprovado sem aiteragcdo. Em seguida, decidiu-
se que o processo de eleicdo da Mesa-Diretora para os seguintes cargos
ocorrera em nova Assembleia Geral: Vice-Presidente, Secretario-Geral e
Coordenador Externo. Nada mais havendo a tratar, o deputado federal
Bruno Ganem deu por encerrada a assembileia, solicitando a lavratura da
presente ata, que, apés lida e aprovada, tera a assinatura do Presidente
da FPMSSono.

Sala das Sessdes, em 30 de maio de 2025.

Deputado Federal BRUNO GANEM

Presidente da Frente Parlamentar Mista em Prol da Saude do Sono —
FPMSSono



