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PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Da Sra. Dayany Bittencourt e do Sr. Capitao Augusto)

Altera a Lei n°© 13.675, de 11 de junho
de 2018, que disciplina a organizacao e
o funcionamento dos orgéos
responsaveis pela seguranca publica (Lei
do SUSP), para aprimorar as diretrizes
de saude mental, qualidade de vida e
valorizagao dos  profissionais de
segurancga publica e defesa social.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei altera a Lei n°® 13.675, de 11 de junho de
2018, que disciplina a organizacao e o funcionamento dos dérgaos
responsaveis pela seguranga publica (Lei do SUSP), para aprimorar as
diretrizes de saude mental, qualidade de vida e valorizacao dos

profissionais de seguranca publica e defesa social.

Art. 2° O § 20 do artigo 42-A da Lei n® 13.675, de 11 de

junho de 2018, passa a vigorar com a seguinte redacao:

Y 3 .

XIII - incentivo ao estabelecimento de carga
horaria de trabalho humanizada, observadas as
necessidades de definicdo de limites maximos de
jornada e de regimes de descanso adequados as
particularidades da atividade policial e de bombeiro

militar;
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XVI - elaboracdo de estudos técnicos e protocolos
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especificos no dmbito do Programa Nacional de
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Qualidade de Vida para Profissionais de Seguranca

Publica (Pré-Vida) ou congénere;

XVII - promogao de cultura organizacional que
valorize a saude mental como inerente a
capacidade laboral e ao bem-estar do profissional,
combatendo o estigma e a desqualificacdo das

manifestacoes de sofrimento psiquico;

XVIII - fornecimento de apoio psicossocial,
desvinculado de quaisquer processos de avaliacdo
ou progressao funcional que possam inibir o acesso

ao cuidado;

XIX - estabelecimento de mecanismos de avaliacéo
periddica da efetividade das acbOes de saude
mental e qualidade de vida implementadas, com
base em indicadores de saude, bem-estar e
capacidade para o trabalho dos profissionais,
fomentando a pesquisa cientifica aplicada e a

transparéncia dos resultados;

XX - desenvolvimento de protocolos e programas
especificos para o acolhimento e acompanhamento
psicossocial de profissionais e seus familiares, em
decorréncia da atividade profissional ou expostos a
eventos traumaticos severos, garantindo suporte

especializado e continuado.
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Art. 3° O artigo 42-A da Lei n® 13.675, de 11 de junho de

2018, passa a vigorar acrescido do seguinte § 20-A:

"Art. 42-A.

§ 29-A. Para os fins do disposto no inciso XIII do §
20 deste artigo, as politicas e acoes de saude dos
profissionais de seguranca publica e defesa social
desenvolvidas pelas instituicbes de seguranca
publica e defesa social deverdo prever, observadas
as competéncias de cada ente federado e nos

termos de regulamento:

I - a realizacdo de estudos técnicos e a definicdo
de pardmetros para jornadas de trabalho e
regimes de descanso que considerem a natureza,
0s riscos e o desgaste inerentes as diferentes

atividades desempenhadas;

II - a implementagdo progressiva de escalas de
servico e regimes de sobreaviso que minimizem a
privacdo crénica de sono e o esgotamento fisico e

mental;

IIT - a possibilidade de concessdo de periodos de
descanso extraordindrios ou de reducdo temporaria
da jornada de trabalho, mediante avaliacdo e
recomendacdo psicossocial e médica, para
profissionais em acompanhamento intensivo

devido a situacbes de elevado desgaste
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profissional, estresse agudo ou transtorno de
estresse  pods-traumatico, sem  prejuizo da

remuneracdo ou de outros direitos.
........................................ "(NR)

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICACAO

A salde mental e a qualidade de vida dos profissionais de
seguranga publica constituem uma questao de extrema relevancia,
nao apenas para o bem-estar desses servidores, mas também para a
eficacia das politicas de seguranca e a protecao da sociedade. A Lei
n° 14.531/2023 representou um avanco significativo ao reforgar, no
ambito da Lei do SUSP (Lei n°® 13.675/2018), as diretrizes voltadas a
promocao da saude mental e a prevencao do suicidio. No entanto, os
persistentes indicadores de adoecimento psicolégico e os elevados
indices de suicidio entre esses profissionais demonstram a

necessidade de medidas mais efetivas e continuas.

Segundo os dados do Anuario Brasileiro de Seguranca
Pablica de 2022, a taxa de suicidio na Policia Civil de S3do Paulo
alcangca 30 casos por 100 mil individuos, enquanto na Policia Militar
chega a 21 por 100 mil — numeros significativamente superiores a
média nacional, que, de acordo com o Ministério da Saude (2018),
era de seis casos por 100 mil habitantes®. Conforme os parametros
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), tais indices configuram
uma situacao epidémica, uma vez que ultrapassam o patamar de 15
casos por 100 mil. Além disso, no Ceara? em 2022, cerca de 30%
dos afastamentos de policiais militares e 11% dos policiais civis
decorreram de problemas psicoldgicos, evidenciando a gravidade do

quadro.

! salde mental de policiais preocupa Ministério da Justica, disponivel em: <

https://www.correiobraziliense.com.br/brasil/2024/01/6787996-saude-mental-de-policiais-
preocupa-ministerio-da-justica.html#google_vignette>

2 Satide mental: 30% dos afastamentos de PMs e 11% dos policiais civis sao por problema
psicoldgico, disponivel em: <
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/seguranca/saude-mental-na-seguranca-30-
dos-pms-e-11-dos-policiais-civis-afastados-por-problema-psicologico-no-ce-1.3380780 >
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Diante desse cenario, o presente Projeto de Lei propde

aprimoramentos normativos para consolidar uma politica de Estado

PLnNn.2814/2025

robusta, baseada em evidéncias e voltada a protecdo integral da
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salde mental desses profissionais. As principais inovacdes incluem:

e Regulamentacao da Carga Horaria Humanizada -
Além do incentivo a escalas de trabalho que
minimizem o esgotamento, propde-se a realizacao de
estudos técnicos para estabelecer parametros claros
sobre jornadas e periodos de descanso, bem como a
possibilidade de reducdo temporaria da carga horaria
em casos de acompanhamento psicoldgico
especializado.

e Fomento a uma Cultura Organizacional Inclusiva
- Institui-se a promogao de um ambiente laboral que
combata o estigma em torno das doencas
psicoldgicas, assegurando que a busca por assisténcia
nao seja prejudicial a carreira do profissional.

e Avaliacdo Periddica e Transparéncia -
Implementam-se mecanismos de monitoramento da
eficacia das acdes em saude mental, com énfase na
producao de pesquisas cientificas e na divulgacao de
dados, garantindo a constante atualizacdo das
politicas publicas.

e Atendimento Especializado em Situagodes
Traumaticas - Estabelecem-se protocolos especificos
para o acolhimento psicossocial de profissionais e
familiares em casos de Iluto ou eventos criticos,

assegurando suporte continuado.
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A urgéncia dessas medidas é respaldada pelos alarmantes
indicadores de adoecimento mental e suicidio no pais, com destaque
para casos como os do Ceara, que ilustram a necessidade de uma
resposta nacional coordenada. Ao reforcar o arcabouco legal do
SUSP, esta proposta reafirma o compromisso do Estado brasileiro
com a dignidade e a integridade dos agentes de seguranca,
reconhecendo que sua saude é condicao fundamental para o exercicio

eficaz de suas atribuicoes.

Por tais razdes, espera-se o apoio dos Nobres Parlamentares
para a aprovacdao desta matéria, em prol de uma seguranca publica

mais humana e sustentavel.

Gabinete Parlamentar, em 11 de junho de 2025.

v&‘fm @ én@%ﬁ' ﬂﬁo -
Deputada BAYANY BITTENCOURT Deputado CAPITAO AUGUSTO
UNIAO/CE PL/SP
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