PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. ROMERO RODRIGUES)

Altera a Lei n° 8.080, de 19 de
setembro de 1990, para instituir, no ambito
do Sistema Unico de Saude, a Politica de
Atencéo Integral a Saude da Mulher no Ciclo
Menstrual, com foco na Tensdo Pré-
Menstrual (TPM) e no Transtorno Disférico
Pré-Menstrual (TDPM).

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O Titulo Il da Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990,

passa a vigorar acrescido do seguinte Capitulo VIII-A:

“CAPITULO VIII-A

DA POLITICA DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DA
MULHER NO CICLO MENSTRUAL, COM FOCO NA TENSAO
PRE-MENSTRUAL (TPM) E NO TRANSTORNO DISFORICO
PRE-MENSTRUAL (TDPM)

Art. 19-W. Fica instituida, no ambito do Sistema Unico de
Saude, a Politica de Atengao Integral a Saude da Mulher no
Ciclo Menstrual, com foco especifico na Tensédo Pré-Menstrual
(TPM) e no Transtorno Disférico Pré-Menstrual (TDPM), com
vistas a promog¢ao da saude, a prevencdo de agravos, ao
diagnéstico e ao tratamento das condicbes fisicas, emocionais
€ mentais associadas ao ciclo menstrual.

§ 1° A Politica de que trata o “caput’ sera implementada nos
servicos publicos de saude e nos estabelecimentos privados
contratados ou conveniados ao SUS, observando-se os
principios constantes do art. 7° desta Lei.

§ 2° No ambito da Politica de que trata o “caput’, seréo
assegurados, conforme avaliagdo clinica individualizada,
disponibilidade orgamentaria e observancia das diretrizes,
protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas vigentes no SUS,
nos termos do disposto no Capitulo VIII desta Lei:

| — o acesso a medicamentos e terapias indicadas para o
manejo da TPM e do TDPM, com base em prescricdo médica;
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Il — a realizagcdo de exames laboratoriais, avaliagdes clinicas e
procedimentos necessarios ao diagnostico diferencial de
transtornos do ciclo menstrual;

Il — o atendimento psicolégico, individual ou em grupo, voltado
a promocéao da saude mental e ao enfrentamento dos impactos
emocionais decorrentes da TPM e do TDPM;

IV — a capacitagdo permanente dos profissionais de saude,
especialmente da atencéo primaria, para o reconhecimento e
manejo qualificado dessas condigdes;

V — a promoc¢ao de acbes educativas em saude menstrual nas
unidades de saude, escolas e ambientes comunitarios, com
foco na desestigmatizacdo dos transtornos menstruais e na
informacao acessivel as mulheres;

VI — a utilizagcdo de estratégias de telessaude e de ampliagéo
do horario de atendimento, visando alcancar mulheres com
menor acesso aos servicos de saude, inclusive em areas rurais
e periféricas.

§ 3° O Poder Executivo regulamentara este Capitulo, no que
couber, para garantir sua adequada implementagédo, inclusive
quanto a integragdo com as estruturas e politicas de atencao a
saude da mulher ja existentes no SUS.”

Art. 2° Esta Lei entra em vigor apos decorridos cento e oitenta

dias de sua publicacio oficial.

JUSTIFICACAO

A Tensao Pré-Menstrual (TPM) e o Transtorno Disférico Pré-
Menstrual (TDPM) representam importantes desafios a saude da mulher e a
atencdo psicossocial no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS),
especialmente por seu impacto na qualidade de vida, nas relagdes sociais € no

desempenho profissional e educacional das mulheres em idade reprodutiva.

Estudos populacionais demonstram que grande parte das
mulheres em idade fértil apresentam sintomas de TPM em algum grau, e
manifestam alteracbes fisicas e emocionais no periodo que antecede a
menstruacdo. Embora a maioria dos casos envolva sintomas leves a
moderados, cerca de 3% a 8% das mulheres desenvolvem TDPM, uma

condigdo reconhecida formalmente pelo Manual Diagndéstico e Estatistico de
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Transtornos Mentais, classificada como um subtipo de transtorno depressivo,

com critérios diagnosticos especificos’.

O TDPM caracteriza-se por sintomas emocionais graves, como
irritabilidade intensa, labilidade afetiva, depressédo, ansiedade, fadiga e
alteracdes do sono, que ocorrem ciclicamente na fase lutea do ciclo menstrual
e cessam com o inicio da menstruagao. Para ser diagnosticado, o transtorno
deve se repetir por dois ou mais ciclos consecutivos, impactar de forma
significativa o funcionamento social, familiar e ocupacional da mulher, e n&o se

explicar por outros transtornos psiquiatricos?.

Apesar da prevaléncia e do reconhecimento clinico do TDPM,
muitas mulheres permanecem sem diagnostico, sem acolhimento ou
tratamento adequados, o que resulta em sofrimento psicologico,
autodiagnodsticos imprecisos, automedicacdo e auséncia de politicas publicas
estruturadas. A TPM, embora mais comum e menos incapacitante, também é
frequentemente negligenciada nos atendimentos de rotina, o que enseja

banalizagao de sintomas que merecem escuta qualificada.

Este Projeto de Lei propde, assim, a instituicdo de uma Politica
de Atencdo Integral a Saude da Mulher no Ciclo Menstrual, com foco na
promog¢ao da saude, no reconhecimento clinico das alteragcbes associadas ao
ciclo menstrual, no acesso a cuidados multiprofissionais e no combate ao
estigma que ainda cerca os temas relacionados a saude menstrual. Diante do
exposto, e considerando a necessidade de ampliar a escuta e o cuidado com a
saude mental e reprodutiva das mulheres, contamos com o apoio dos nobres

Parlamentares para a aprovagao desta proposta.

Sala das Sessoes, em de de 2025.

Deputado ROMERO RODRIGUES

' https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC11075635/
2 https://iwww.scielo.br/jirpc/a/Fx8CTD4tHVRSSx4zyXmjYcw/
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