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PROJETO DE LEI N.° 2.139, DE 2025

(Do Sr. Nitinho)

Institui diretrizes nacionais para a promocao da saude mental de criancas
e adolescentes no ambiente digital, mediante mecanismos obrigatorios de
alerta de uso continuo e pausas saudaveis em plataformas digitais, e da
outras providéncias.
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PROJETO DE LEI N°, DE 2025

(Do Sr. Nitinho Vitale)

Institui diretrizes nacionais para a promog¢do da satde
mental de criancas e adolescentes no ambiente digital,
mediante mecanismos obrigatorios de alerta de uso
continuo e pausas saudaveis em plataformas digitais, e
da outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei estabelece diretrizes para a prote¢ao da saude mental de criangas
e adolescentes usudrios de plataformas digitais, mediante a implementagdo de
alertas de uso continuo e pausas saudaveis, com limites de tempo de tela
diferenciados por faixa etaria.

Art. 2° As plataformas digitais que permitam o acesso de criangas e adolescentes
deverdo implementar:

I — alertas visuais e auditivos automaticos apos periodos continuos de uso
superiores a 60 minutos, indicando a necessidade de pausa;

IT — mensagens educativas periddicas sobre a importancia de pausas, praticas de
bem-estar e equilibrio no uso de tecnologias;

IIT — ferramentas de gestdo de tempo, que permitam aos usudrios € Sseus
responsaveis estabelecerem limites de acesso diario.

§ 1° A implementagdo dos alertas, pausas e ferramentas de gestdo de tempo
devera respeitar a liberdade de criacdo e funcionamento das plataformas digitais,
sem intervencao no conteudo disponibilizado, limitando-se a protecdao da saude
dos usuarios menores de idade.

Art. 3° As plataformas deverao assegurar:

I — que os alertas e mensagens sejam apresentados de forma clara,
compreensivel e adequada a faixa etaria do usuario;

II — a disponibilizagdo das ferramentas sem custo adicional.

Art. 4° O descumprimento das disposi¢des desta Lei sujeitard a plataforma
infratora as sangdes previstas no Codigo de Defesa do Consumidor (Lei n°
8.078, de 11 de setembro de 1990).
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Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA

A crescente utilizagdo de plataformas digitais por criancas e adolescentes impde
desafios inéditos a satide publica, sobretudo no que tange a saude mental.

Estudos recentes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) alertam para os impactos negativos do tempo
excessivo de tela sobre o desenvolvimento neuropsicologico, o aumento dos
indices de ansiedade, depressao e disturbios do sono.

A auséncia de mecanismos efetivos que promovam o uso consciente de redes
sociais, aplicativos, jogos e plataformas digitais por menores de 18 anos
contribui para a intensificacdo desses problemas.

O presente projeto propde a obrigatoriedade de que plataformas digitais
disponibilizem alertas visuais e auditivos ap6s determinado tempo continuo de
uso, bem como a oferta de pausas voluntarias, recomendagdes de descanso e
mensagens de promocao do bem-estar.

Além disso, a proposicdo visa estimular praticas digitais saudaveis, em
conformidade com os principios da prote¢do integral a crianca e ao adolescente
(art. 227 da Constituicdo Federal) e do direito a satde (art. 6° da Constitui¢ao
Federal).

A regulamentacdo desta matéria representa passo decisivo na promogao da saude
mental infantojuvenil, alinhando-se a tendéncias internacionais de protecdo no
ambiente virtual, sem desrespeitar a liberdade de expressdo ou o direito ao
acesso a informacao.

Sala das SessOes, em  de maio de 2025.

Deputado Nitinho
PSD/SE
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