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Dispbe sobre a obrigatoriedade do uso
de umidificadores de ar em academias de
ginastica localizadas em regides com baixa
umidade relativa do ar.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei torna obrigatério o uso de umidificadores de ar
em academias de ginastica localizadas em regides com baixa umidade relativa

do ar.

Art. 2° As academias de ginastica localizadas em regides onde
a umidade relativa do ar esteja abaixo de 60% ficam obrigadas a usar

umidificadores de ar, na forma do regulamento.

§ 1° Os umidificadores de ar deverdao possuir capacidade
suficiente para manter a umidade relativa do ar entre 40% e 60%, durante todo

o horario de atendimento da academia de ginastica.

§ 2° O funcionamento dos umidificadores sera obrigatério

enquanto a umidade relativa do ar for inferior a 60%.

§ 3° Em casos de umidade relativa do ar superior a 60%, os

umidificadores poderao ser desligados.

Art. 3° O descumprimento das disposi¢des desta Lei sujeitara
as academias de ginastica as sangdes previstas no artigo 10, inciso lll, da Lei
n°® 6.437, de 20 de agosto de 1977.

Art. 4° Esta Lei entrara em vigor apds decorridos 120 (cento e

vinte) dias de sua publicagao.
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JUSTIFICAGAO

A baixa umidade relativa do ar, em especial durante periodos
de seca, € um problema recorrente em varias regides do pais, com impactos

diretos sobre a saude publica.

Dados recentes do Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet)
indicam que, no més de setembro de 2024, mais de 200 cidades brasileiras
registraram niveis de umidade relativa do ar iguais ou inferiores aos

encontrados no deserto do Saara, destacando a gravidade do fenémeno.

indices de umidade abaixo de 60% ja sdo considerados
prejudiciais a saude humana. Em especial, quando a umidade cai para niveis
inferiores a 30%, considera-se situacao de alerta, com risco aumentado para a
ocorréncia de doencgas respiratorias, inflamacbes nas vias aéreas e
complicacdes oculares. As populacdes mais afetadas por esse cenario incluem
criancas, idosos e portadores de doencas respiratdrias crénicas, como asma,

bronquite e enfisema.

A baixa umidade do ar eleva significativamente o risco de
infeccdes respiratorias e outros problemas de saude, como o agravamento da
sindrome do olho seco. Além disso, os efeitos da baixa umidade podem
comprometer o desempenho de pessoas em ambientes de esforgo fisico

elevado, como € o caso das academias de ginastica.

Frequentadores de academias, que passam longos periodos
realizando atividades fisicas que aumentam a demanda respiratoria, séo
especialmente vulneraveis aos efeitos negativos da baixa umidade. Entre os
sintomas comuns estdo o0 ressecamento das vias aéreas, obstrugdo nasal,

tosse, crises de asma, além de irritacdes oculares.

Dessa forma, a adocdo de umidificadores de ar nesses
ambientes representa uma medida para minimizar os prejuizos a saude,
beneficiando tanto os frequentadores das academias quanto seus funcionarios

e promovendo um ambiente mais saudavel e confortavel para todos.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres colegas

parlamentares para a aprovagao desta proposicao.
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Sala das Sessoes, em de

Deputado AUGUSTO PUPPIO
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COMISSAO DO ESPORTE

PROJETO DE LEI N° 3.853, DE 2024

Dispde sobre a obrigatoriedade do uso
de umidificadores de ar em academias de
ginastica localizadas em regides com baixa
umidade relativa do ar.

Autor: Deputado AUGUSTO PUPPIO
Relator: Deputado DR. LUIZ OVANDO

| - RELATORIO

O Projeto de Lei n° 3.853, de 2024, de autoria do Deputado
Augusto Puppio, dispde sobre a obrigatoriedade do uso de umidificadores de ar
em academias de ginastica localizadas em regiées com baixa umidade relativa

do ar.

A proposicao estabelece que academias situadas em locais
onde a umidade relativa do ar esteja abaixo de 60% devem utilizar
umidificadores capazes de manter a umidade entre 40% e 60% durante todo o

horario de funcionamento.

O projeto foi distribuido as Comissdes de Esporte; Saude e de
Constituicao e Justica e de Cidadania (art. 54 RICD).

A apreciagao da proposicdo € conclusiva pelas Comissdes e
seu regime de tramitagdo é ordinario, conforme o art. 24, inciso Il e art. 151,

inciso Ill, ambos do Regimento Interno da Camara dos Deputados (RICD).
Nao foram apresentadas emendas no prazo regimental.

E o Relatorio.
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Il -VOTO DO RELATOR

O Projeto de Lei n° 3.853, de 2024, propde a obrigatoriedade
do uso de umidificadores de ar em academias de ginastica localizadas em
regides com baixa umidade relativa do ar. A proposta € meritéria, considerando
que a pratica esportiva em ambientes secos pode acarretar sérios prejuizos a
saude respiratéria, especialmente para individuos com doencgas preexistentes,
como asma e rinite. A medida, portanto, contribui para a promocao de um

ambiente salubre e seguro nas instalagdes esportivas.

Sob a odtica da Comissao do Esporte, a matéria esta em
consonancia com a valorizagao do esporte como instrumento de promocéao da
saude e qualidade de vida. Academias de ginastica, como espacgos voltados a
pratica regular de atividade fisica, devem oferecer condigdes ambientais

adequadas que incentivem a permanéncia e adesio dos usuarios.

Ademais, a proposta apresenta-se oportuna diante dos longos
e intensos periodos de seca que tém afetado diversas regides do Pais. Trata-
se de uma intervencéo simples, de baixo custo e de grande impacto positivo na

experiéncia e no bem-estar dos usuarios desses espacos.

Assim, manifestamos voto favoravel a aprovagdo do PL n°
3.853, de 2024.

Sala da Comissao, em de de 2025.

Deputado DR. LUIZ OVANDO
Relator

2025-5479

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura :7’\\(%5 leg.br/CD258748021000

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Dr. Luiz Ovando

Apresentacdo: 21/05/2025 17:25:40.713 - CESPO

> PL 3853/2024

PRLN.1

PRL 1 CESPO

*CD258748021000 %




Camara dos Deputados

COMISSAO DO ESPORTE

PROJETO DE LEI N° 3.853, DE 2024

Il - PARECER DA COMISSAO

A Comissdo do Esporte, em reunido extraordinaria realizada hoje,
mediante votacdo ocorrida por processo simbolico, concluiu pela aprovacao
do Projeto de Lei n® 3.853/2024, nos termos do Parecer do Relator, Deputado
Dr. Luiz Ovando.

Registraram presenca a reunido os seguintes membros:

Danrlei de Deus Hinterholz, Helena Lima e Mauricio do Voélei - Vice-
Presidentes, André Figueiredo, Douglas Viegas, Dr. Luiz Ovando, Julio Cesar
Ribeiro, Luiz Lima, Nely Aquino, Antonio Carlos Rodrigues, Bandeira de Mello,
Caio Vianna, Daniel Trzeciak, José Rocha, Ossesio Silva e Roberta Roma.

Sala da Comissao, em 28 de maio de 2025.

Deputada LAURA CARNEIRO
Presidente
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