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PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. ALEX SANTANA)

Dispde sobre o reconhecimento,
incentivo, promogdo e inclusdo da
espiritualidade e da fé como praticas para
a prevencgao e o tratamento de doencas.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei dispbe sobre o reconhecimento, incentivo,
promogao e inclusado da espiritualidade e da fé como praticas para a prevengao

e o tratamento de doencas.
Art. 2° Para os efeitos desta Lei, considera-se:

| — espiritualidade: busca de significado e propdsito na vida,

que pode ou ndo estar relacionada a uma religido especifica;

Il — fé: conjunto de ideias, valores e crengcas de determinada

religido ou doutrina.

Art. 3° A espiritualidade e a fé sdo reconhecidas como
instrumentos adequados tanto para a prevengao quanto para o tratamento de

doencas.

Paragrafo unico. As dimensdes espiritual e religiosa serao

incorporadas aos protocolos clinicos de atengdo em saude.
Art. 4° As instituicbes de saude deverao:

| - incluir a avaliacdo da dimensdo espiritual e da fé na

anamnese dos pacientes, quando apropriado;

Il - disponibilizar recursos para promover o bem-estar espiritual

dos pacientes;

[Il - garantir que a assisténcia espiritual seja oferecida de forma

voluntaria e respeitosa, sem imposigao de crengas;

IV — promover a capacitacdo dos profissionais de saude para

reconhecer e respeitar as crengas espirituais e religiosas de seus pacientes.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao oficial.
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JUSTIFICACAO

A relacdo entre religiosidade/espiritualidade (R/E) e saude tem
sido cada vez mais aceita e comprovada nos meios académico e cientifico. O

tema é estudado por varias categorias da saude, com farta producao tedrica.

Varias instituicbes de relevancia no campo da saude ja criaram
grupos ou departamentos para estudar o assunto, a exemplo do Conselho
Federal de Medicina (CFM), da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
(HCFMUSP) e do Hospital Israelita Albert Einstein. Nao ha questionamento
quanto a eficacia e a eficiéncia da abordagem na melhoria da saude individual

e coletiva.

Nesse contexto, proponho regulamentar o reconhecimento,
incentivo, promogao e inclusdo da espiritualidade e da fé como praticas para a
prevencdo e o tratamento de doencas, inclusive com sua incorporagido nos
protocolos clinicos. Trata-se de ato simples, ndo oneroso e que traz resultados

amplamente positivos.

Como oportuno, externo meu reconhecimento e agradecimento
ao senhor J6 Carneiro da Rocha Menezes, Advogado, graduando do curso de
Gestao de Politicas Publicas, pela Universidade de Brasilia, por ter indicado a
apresentacao deste projeto, pela contribuigdo que deu na elaboragao do texto
final e pelas tratativas e encaminhamentos que realizou junto a Consultoria

Legislativa desta Casa.

Diante do exposto, conto com a colaboracdo de todos para a

aprovacao deste projeto de lei.

Sala das Sessodes, em de de 2025.

Deputado ALEX SANTANA

2025-2542
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