CAMARA DOS DEPUTADOS
COMISSAO DO ESPORTE

SUBSTITUTIVO ADOTADO PELA COMISSAO
AO PROJETO DE LEI N° 21, DE 2025

Dispde sobre a regulamentacdo da
profissdo de Treinador de Fisiculturismo e da
outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei regulamenta o exercicio da profissao de

Treinador de Fisiculturismo em todo o territorio nacional.

§ 1° Para os fins desta Lei, aplicam-se as diretrizes de
formacéo e competéncia profissional estabelecidas na Lei n°® 14.597, de 14 de
junho de 2023, resguardadas as especificidades das modalidades esportivas

de fisiculturismo.

§ 2° O Treinador de Fisiculturismo esta apto a orientar
profissionais, filiados a confederacdo ou federagao esportiva para a pratica da

modalidade, no que tange a orientagao tatica da modalidade.

Art. 2° Podera habilitar-se ao exercicio da profissdo de
Treinador e Fisiculturismo aquele que comprove uma das seguintes

qualificagbes:

| - diploma de nivel superior em Educagéao Fisica ou curso de

Tecnologia conexo a Educacao Fisica;

Il - certificacdo expedida por entidade nacional fisiculturismo,
em curso de Treinador de Fisiculturismo, ministrado por Confederagcao
Nacional do Desporto da classe competente, com carga horaria minima de
quinhentas horas de aula e realizagao de estagios praticos sob a supervisao de

profissional de educacéo fisica;
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[Il - experiéncia minima comprovada de trés anos como atleta
profissional de fisiculturismo, mediante certificado fornecido por confederagdes

ou federacoes.
Art. 3° Compete ao Treinador de Fisiculturismo:

| - orientar e acompanhar os atletas em competicoes e eventos,

considerando as necessidades de cada individuo;

Il - avaliar o desempenho fisico e estrutural dos praticantes,
identificando necessidades de aprimoramento e propondo estratégias

adequadas de treinamento junto ao Profissional de Educacao Fisica;

[Il - trabalhar em conformidade com as normas e regulamentos
das entidades de fisiculturismo, observando os padrdes éticos e técnicos

estabelecidos.
Art. 4° S30 direitos do Treinador de Fisiculturismo:

| - receber remuneragdo justa pelo exercicio de suas
atividades, conforme estabelecido em contrato, observando-se o piso salarial

da categoria, se houver;

Il - exercer a profissdo com liberdade, respeitando as normas

éticas e regulamentagdes especificas de fisiculturismo;

[l - ter acesso a programas de capacitagdo e atualizagdo
profissional, promovidos por 6érgaos publicos, confederacbes e federacdes

esportivas;

IV - participar de associagbes ou entidades de classe que

defendam os interesses da categoria;
Art. 5° Sao deveres do Treinador de Fisiculturismo:

| - exercer a profissdo com ética, responsabilidade e respeito

aos principios desportivos e de bem-estar fisico e mental;

Il - assegurar que as atividades de treinamento respeitem a

seguranga, a saude e o desenvolvimento emocional dos praticantes;
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Il - manter atualizados os conhecimentos técnicos e cientificos
aplicaveis as modalidades de fisiculturismo, buscando constante

aperfeicoamento;

SBT-A 1 CESPO

IV - respeitar a legislagao esportiva vigente, colaborando com

Apresentacdo: 28/05/2025 20:16:53.517 - CESPO

as federagdes e confederacdes em caso de eventos oficiais.

Art. 6° O exercicio da profissdo de Treinador de Fisiculturismo
sem a devida qualificagdo ou registro profissional constitui infracéo, sujeitando

o infrator a sangdes administrativas, conforme regulamentacao especifica.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor noventa dias apds a data de sua

publicagao.

Sala da Comisséao, em de de 2025.

Deputada Laura Carneiro

Presidente
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