PROJETO DE LEI N° 3.224, DE 2024
Apensado: PL n° 3.786, de 2024

Institui a Campanha Nacional de
Utilizagdo Consciente da Tecnologia Digital,
que se destina a incentivar o uso ponderado
e responsavel de jogos eletronicos, redes
sociais, programas computacionais,
softwares, e similares conectados a internet
ou a outra rede de comunicacgbes, e da
outras providéncias.

EMENDA DE PLENARIO N°

Acrescentem-se 0s seguintes arts. 5° a 7° ao Substitutivo ao

Projeto de Lei n°® 3.224, de 2024, renumerando-se o atual art. 5° para art. 8°:

“Art. 5° Fica instituida a Politica Nacional de Protecdo a Saude
em Face do Uso Imoderado das Tecnologias Digitais, com os
seguintes objetivos:

| — promover, por meio da Campanha Nacional de Utilizacao
Consciente da Tecnologia Digital e de outros instrumentos, a
conscientizagdo da populacdo sobre os riscos para a saude
decorrentes do uso imoderado das tecnologias da informagao e
comunicagao;

Il - fomentar a colaboracdo e articular as agdes entre o
Governo Federal, os Estados, o Distrito Federal, os Municipios,
a iniciativa privada e a sociedade civil para a implementacgao da
politica de que trata este artigo;

Il - apoiar e financiar a realizagdo de estudos sobre os
impactos na saude fisica e mental decorrentes do uso
imoderado das tecnologias digitais;

IV - estimular, por meio de ag¢des governamentais, o
desenvolvimento de habitos saudaveis de uso das tecnologias
digitais;

V - desenvolver programas e aplicagbes de educagdo sobre o
uso consciente e responsavel das tecnologias digitais;
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VI - promover a criagdo de programas de apoio e tratamento
para pessoas com problemas relacionados ao uso imoderado
de redes sociais;

VIl - estimular as instituicbes publicas e privadas a criar e
manter politicas e espacos internos para a discussdo sobre o
uso consciente das tecnologias digitais no ambiente de
trabalho e sobre formas de prevencdo e combate ao seu uso
imoderado.

Paragrafo unico. A politica de que trata este artigo sera
implementada pelo érgao federal responsavel pela politica
nacional de saude.

Art. 6° Sao principios da Politica Nacional de Prote¢cédo a Saude
em Face do Uso Imoderado das Tecnologias Digitais:

| - promocdo da saude fisica e mental e do bem-estar da
populagao;

Il - promogao do uso consciente e responsavel das tecnologias
digitais e combate ao seu uso imoderado;

Il - protecdo da infancia e da adolescéncia no uso das
tecnologias digitais;

IV - estimulo de atividades que incentivem a interagdo social
presencial entre os estudantes.

Art. 7° As aplicagbes de internet de redes sociais deverao, na
forma da regulamentacéo:

| — disponibilizar aos usuérios ferramentas para o controle do
tempo de uso da plataforma;

Il - implementar mecanismos de alerta sobre os riscos do uso
imoderado das redes sociais;

[l - proibir a publicidade direcionada a criangas e adolescentes
que incentive o uso imoderado das redes sociais;

IV - investir em pesquisas e estudos sobre os impactos do uso
das redes sociais na saude mental;

V - veicular, a cada 60 (sessenta) minutos de uso da aplicagao,
mensagens rotativas de adverténcia, com duragdo minima de
30 (trinta) segundos por inser¢do, sobre os maleficios do uso
imoderado das redes sociais

§ 1° Os conteudos das mensagens de que trata o inciso V
serao definidos pelo 6rgao responsavel pela implementagao da
Politica Nacional de Protecdo a Saude em Face do Uso
Imoderado das Tecnologias Digitais e precedidos da expressao
"O Ministério da Saude adverte:".
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§ 2° O descumprimento do disposto neste artigo sujeitara o
provedor da aplicagdo as penalidades previstas no art. 12 da
Lei n® 12.965, de 23 de abril de 2014 - Marco Civil da Internet.”

JUSTIFICACAO

O Substitutivo de Plenario ao PL n° 3.224/2024 apresentado
pela relatora da matéria em 30 de abril de 2025 endereca relevantes questdes
relacionadas a promogédo do uso consciente das tecnologias da informacéo e
comunicacao. No entanto, disposi¢cdes importantissimas propostas pelo autor
do PL n°® 3.786/2024, apensado ao projeto principal, ndo foram contempladas
pelo Substitutivo, em especial os artigos que instituem a Politica nacional de
protecdo a saude mental em face do uso excessivo de tecnologia e das redes

sociais e dispdem sobre 0s objetivos e principios dessa politica.

A presente emenda visa resgatar e aperfeigcoar tais
dispositivos, mediante sua incorporacdo ao texto do Substitutivo. O uso
imoderado das redes sociais e seus reflexos negativos sobre o desempenho
académico dos estudantes e a produtividade dos trabalhadores, entre outros
efeitos, demanda que a tematica da prevencdo e do enfrentamento dos
impactos nocivos da utilizacdo inadequada dos meios digitais sobre a saude
mental da populacdo seja elevada a categoria de politica publica em nivel

nacional, como prevé o PL n° 3.786/2024.

Por esse motivo, entendemos ser imprescindivel que o
Substitutivo assegure a criacdo da Politica Nacional de Prote¢cdo a Saude em
Face do Uso Imoderado das Tecnologias Digitais. O intuito da proposta €&
permitir que as medidas adotadas pelo Poder Publico para promover o uso
consciente das novas tecnologias sejam estruturadas de forma mais adequada,

garantindo, assim, maior perenidade a essas agoes.

Propomos ainda que a nova politica inclua entre os seus
objetivos estimular as empresas e as instituicbes publicas a criar politicas e
espacos internos para a discussdo sobre o uso consciente das tecnologias

digitais no ambiente de trabalho, de modo a contribuir para mitigar os riscos a
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saude mental dos trabalhadores causados pela utilizagcdo excessiva das redes

sociais e outros aplicativos de internet.

Por fim, também sob a inspiragdo do PL n° 3.786/2024,
consideramos essencial que o projeto determine aos provedores de redes
sociais a obrigagdo de ofertar ferramentas que permitam controlar o tempo de
uso desses aplicativos e alertar os usuarios sobre 0 seu uso excessivo, entre

outras funcionalidades.

Consideramos que o conjunto proposto de medidas contribuira
para oferecer maior efetividade e perenidade as acbdes de protecdo a saude
mental de criangas, jovens e adultos no ambiente digital, motivo pelo qual

clamamos pelo acolhimento da presente emenda.

Sala das Sessoes, em de de 2025.

Deputado BACELAR
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