) CAMARA DOS DEPUTADOS

COMISSAO DE SAUDE

REQUERIMENTO N.° , DE 2025
(Da Sra. Flavia Morais e do Sr. Geraldo Resende)

Requer a realizagdo de Audiéncia Publica
com o objetivo de debater sobre a
implementagao de politicas publicas para
a prevencgao, o rastreio, o diagndstico e os
cuidados de qualidade de disturbios do
sono para a populagdo brasileira, no
ambito do Sistema Unico de Salde
(SUS).

Requeiro a Vossa Exceléncia, com fundamento no art. 255 do
Regimento Interno da Camara dos Deputados, a realizacdo de reunido de
Audiéncia Publica, no ambito da Comissdo de Saude, com o objetivo de
debater sobre o tema da implementacdo de politicas publicas para a
prevencao, o rastreio, o diagnostico e os cuidados de qualidade de disturbios
do sono para a populacdo brasileira, no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS).

Para tanto, gostariamos de sugerir os seguintes convidados, que

poderao apresentar relevantes informacdes a respeito do debate:

1. Profa. Dra. Claudia Moreno, da Faculdade de Saude Publica da Universidade
de S&o Paulo - FSP-USP;

2. Prof. Dr. Geraldo Lorenzi Junior, do Laboratério do Sono do Instituto do
Coracéo, Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo - InCor-FMUSP;

3. Dr. Mark Barone, do Foérum Intersetorial de Condicbes Crbnicas Nao
Transmissiveis no Brasil - ForumCCNTs;

4. Sra. Soraya Ribeiro de Moura, da Secretaria da Saude do Municipio de

Araguari, Minas Gerais;
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5. Dra. Giuliana Macedo, do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de

Goias.

JUSTIFICAGAO

A importancia do sono até hoje € muitas vezes negligenciada.
Contudo ha que se observar que este desempenha papel primordial na
regulagao do sistema nervoso, bem como nas fungbes do corpo e da mente
humana' 2. De acordo com a Internacional Classification Of Sleep Disorders, 0s
disturbios do sono compreendem sete categorias, a saber, insbnia, disturbios
respiratorios, hipersonias de origem central, disturbios do ritmo circadiano de
sono e vigilia, parassonias, disturbios do movimento relacionados ao sono e

outros disturbios do sono®.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) ja classifica tais disturbios
como uma epidemia global, que prejudica a qualidade de vida de
aproximadamente 40 a 45% (quarenta a quarenta e cinco por cento) da
populagdo mundial®. O cenario no Brasil se apresenta ainda mais grave, haja
vista que o pais figura entre as dez nagbes com maior numero de pessoas com
Apneia Obstrutiva do Sono (AOS), estimando-se que 26% (vinte e seis por
cento) de pessoas entre 30-69 apresentam a condi¢ao de forma moderada a
grave. Além disso, é calculado que aproximadamente 33% (trinta e trés por
cento) da populagdo nacional apresenta quadro de insbénia, o que gera alto

custo social.

Os disturbios do sono afetam o funcionamento fisico-psiquico, uma

vez que impactam o sistema endocrino, metabdlico e imunolégico do individuo,

' GOMES MM, QUINHONES MS, ENGELHARDT E. Neurofisiologia do sono e aspectos
farmacoterapéuticos dos seus transtornos. Rev Bras. Neurol. 2010;56(1):5-15.

2 Foldvary-Schaefer, Nancy, Madeleine Grigg-Damberger e Reena Mehra (eds), 'Classificacdo
Internacional de Disturbios do Sono, 3% Edicdo' , em Nancy Foldvary-Schaefer, Madeleine Grigg-
Damberger e Reena Mehra (eds) , Disturbios do Sono: Um Caso por Semana da Clinica Cleveland , 22
ed. (2019; ed. online, Oxford Academic , 1° de agosto de 2019),
https://doi.org/10.1093/med/9780190671099.005.0001 , acessado em 10 de julho de 2024.

3 Cardoso L, et al. Transtornos do ciclo sono-vigilia/circadiano - uma revisao de literatura. Braz J Surg Clin
Res. 2014;7(2):38-43

* Forum DCNTS. Call to action: Distirbios do sono. Disponivel em:
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0 que traz efeitos nocivos a qualidade de vida e representa uma ameaca a
saude. Esses disturbios estdo associados ao aumento dos riscos de acidentes
e 0s riscos cardiovasculares, bem como do desenvolvimento de outras
condicbes cronicas nao transmissiveis (CCNTs), tais como, depressao,
diabetes mellitus, obesidade, hipertensao arterial sistémica, e mesmo cancer.
Nesse sentido, foi apurado que nos anos de 2021 e 2017, pessoas com quadro
de insOnia apresentaram risco 21% mais elevado para desenvolvimento de
hipertensdo e 51% para diabetes tipo 2. Por sua vez, em estudo realizado na
cidade de Sao Paulo, foi verificado a AOS esta presente em, pelo menos, 30%
(trinta por cento) dos individuos com hipertensdo e em até 80% (oitenta por
cento) de pessoas com hipertensdo e que sao resistentes ao tratamento

medicamentoso.

Apesar do alto impacto, os disturbios do sono ainda séao
negligenciados no pais. Ha pouco conhecimento tanto entre os profissionais de
saude quanto entre os gestores. Da mesma forma, as opgdes terapéuticas néo
estdo incorporadas no Sistema Unico de Saude (SUS) e incluidas na Relacéo
Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename) ou na Relagdo Nacional de
Equipamentos Médicos (Renem), o que leva ao subdiagnostico e
subtratamento da condi¢cdo no Brasil. Nao ha, portanto, um PCDT e uma linha
de cuidado para os disturbios do sono. O cenario mostra a necessidade de
adocgao de acgdes para a melhora da situagao no pais, uma vez que do ponto de
vista epidemioldgico e orgamentario, o impacto dos disturbios do sono passam
despercebidos pelos responsaveis do planejamento em saude dentro do

territdrio nacional.

Além disso, ndo se pode perder de vista que os disturbios do sono,
se oportunamente diagnosticados e tratados, promovem a saude e bem-estar
do individuo e contribuem para a preveng¢ao primaria, secundaria e terciaria de
CCNTs. Um bom exemplo do sucesso de medidas de prevencgao dos disturbios
do sono pode ser verificado na cidade de Araguari, em Minas Gerais. No
referido Municipio, houve a integracdo dos pontos da Rede de Atencédo a
Saude (RAS) e contou com a coordenagao e gestao da Atencado Primaria em

articulagao intersetorial. O objetivo do projeto foi promover a capacitagdo da
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equipe e da atengdo basica, bem como realizar o acompanhamento
multidisciplinar de pessoas com disturbios do sono, para o diagnostico e
tratamento. Com exames simplificados e laudos por via telemedicina foi
implementada a linha de cuidado, o que representou em relevante impacto em
toda a rede RAS e proporcionou a melhora clinica do individuo e da qualidade
de vida da populagdo. O projeto ganhou reconhecimento mundial, e foi listado

pela OMS como uma iniciativa modelo.

Portanto, se mostram imprescindiveis a efetivagcdo de planos
integrais e politicas publicas para os cuidados dos disturbios do sono,
expandindo iniciativas como a da Araguari, que apresentou resultados positivos

na promocao da saude da populagao local, para todo o territério nacional.

Diante dos fatos apontados acima, entendemos que tanto o setor
publico, quanto o privado devem trabalhar em conjunto na promogédo de
debates, a fim de implementar politicas publicas para a prevengao, rastreio,
diagnostico e cuidados de qualidade de disturbios do sono para a populagéo
brasileira no dmbito do SUS. Com este objetivo, apresentamos o pedido de
realizacao de audiéncia publica, e contamos com o apoio dos nobres Pares

para a aprovagao do requerimento ora apresentado.

Sala das Comissdes, em de de 2025,
u ]:(Q’bw 9 7//5 galls

FLAVIA MORAIS (PDT/GO)

GERALDO RESENDE (PSDB/MS)
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Infoleg - Autenticador

Requerimento de Audiéncia Publica

Deputado(s)

1 Dep. Flavia Morais (PDT/GO)
2 Dep. Geraldo Resende (PSDB/MS)
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