§ Camara dos Deputados

PROJETO DE LEI N° 3.224, DE 2024

EMENDA N°

Acrescente-se 0 seguinte artigo 5° ao Projeto de Lei 3.224, de
2024, para incluir na Lei n°® 12.965, de 23 de abril de 2014, os artigos 29-A, 29-
B e 29-C, para obrigar os provedores de conexéo e os provedores de aplicagéo
de internet a criarem centros de atengdo aos usuarios compulsivos de servigos

de internet e de redes sociais:

Art. 5° A Lei n® 12.965, de 23 de abril de 2014, passa a vigorar
acrescida dos seguintes artigos 29-A, 29-B e 29-C:

“‘Art. 29-A. Os provedores de conexdo e os provedores de
aplicagao de internet ficam obrigados a manterem, em conjunto
ou separadamente, centros de atencédo aos usuarios compulsivos
de servigos de internet e de redes sociais, com a finalidade de
orientar quanto ao uso da internet de forma mais controlada,

moderada e menos prejudicial ao usuario dependente.

Paragrafo unico. Os provedores de conexdo e os provedores de
aplicacdo de internet deverdo manter, em conjunto ou
separadamente, ao menos 1 (um) centro de atengao aos usuarios
de servigos de internet e de redes sociais por cada Unidade da

Federacédo onde atuarem.

Art. 29-B. Define-se usuario compulsivo de servigos de internet e
de redes sociais como a pessoa que apresente ao menos um dos

seguintes comportamentos:
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| — uso excessivo da internet ou de redes sociais, associado a

perda de nogéo do tempo e a negligéncia de impulsos basicos;

Il — comportamentos associados a raiva, a tensao ou a depresséao
em situagdes de abstinéncia do uso da internet ou de redes

sociais;

[l — comportamentos de intolerancia, em razdo de necessidades,
ainda que subjetivas, de equipamentos melhores, de novos

programas de computador ou de mais horas de uso;

IV — comportamentos antissociais, inclusive de brigas ou
discussdes, mentiras, baixo desempenho, isolamento social e

fadiga.

Art. 29-C. Os tratamentos destinados aos usuarios compulsivos
de internet e de redes sociais deverdao incluir, entre outros

aspectos:
| — técnicas de gestdo do tempo;

Il — reconhecimento dos potenciais beneficios e maleficios da

utilizacdo da internet;

Il — identificacdo das principais causas e situacdes que levam ao
uso compulsivo da internet, incluindo conteudos, estado
emocional, cognicdo disfuncional ou eventos da vida dos

usuarios;

IV — controle de emogdes e impulsos relacionados com o uso
excessivo da internet, por meio, inclusive, de relaxamento

muscular e treinamento respiratorio;

V — melhoria da comunicacado interpessoal e das habilidades

sociais;
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VI — técnicas de enfrentamento de situacbes adversas e de uso

de atividades alternativas.

§ 1° Os tratamentos de que trata este artigo deverdo focar as
melhores técnicas de combate a ansiedade, a depressado, a

soliddo e ao estresse.”

JUSTIFICAGAO

Ja ha muito tempo, a internet se constituiu em poderosa
ferramenta de trabalho, estudo e lazer para muitas pessoas em todo o mundo.
Todavia, recentemente, com o avango das telecomunicagdes, sobretudo com o
barateamento dos dispositivos de comunicacdo mébveis, em especial os
smartphones, e com a chegada das redes sociais, 0os habitos das pessoas tém-
se modificado e a sociedade experimenta um novo momento de forte interagcao

social.

Entretanto, a rapida mudancga de costumes trouxe também novos
problemas para muitas pessoas. E impressionante o crescimento da
dependéncia de acesso a internet e de suas aplicagbes. Tal fato vem
despertando a atencdo de especialistas que ja vislumbram como
absolutamente necessaria a expansao na classificacdo das doencas para

caracterizar tao forte dependéncia.

Da mesma forma que outras formas de comportamentos
compulsivos, a dependéncia com relagdo a internet e as redes sociais tem
causado inumeros disturbios de ordem patoldgica, social e comportamental. A
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) reconheceu o "gaming disorder"
(transtorno por uso de jogos) como uma condi¢gao de saude mental. Estima-se
que cerca de 2% da populacdo mundial sofra desse transtorno, o que equivale

a aproximadamente 154 milhées de pessoas”.

' RODRIGUES, Cleber. Vicio em games atinge quase 2% da populagdo mundial, mostra estudo. CNN
Brasil, Rio de Janeiro, 24 out. 2021. Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/entretenimento/vicio-

Fl.3de5

Para verificar as assinaturas, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD253962555900

= -E Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Aureo Ribeiro e outros

Apresentacdo: 21/05/2025 14:25:05.523 - PLEN

=> Pl 3224/2024
EMP n.2

EMP 2

*CD253962555900 %



; ‘ Camara dos Deputados
"%"Z"’Ilqéﬁ.ﬁ'e\&

A
2 ,,m’fﬂ Ftnmnmll“““ K

No Brasil, a situacdo é ainda mais preocupante entre os
adolescentes: uma pesquisa do Instituto de Psicologia da USP revelou que
quase 30% dos adolescentes brasileiros apresentam uso problematico de
videogames, atendendo aos critérios do Transtorno de Jogo pela Internet
(TJI).

Dados da Universidade Federal do Espirito Santo indicam que
25,3% dos adolescentes apresentam dependéncia moderada ou grave de

internet®.

Um estudo realizado pela Universidade McGill, no Canada,
posicionou o Brasil como o 4° pais com maior numero de viciados em

smartphones, ficando atras apenas de China, Arabia Saudita e Malasia*.

Estamos, portanto, diante de um quadro de epidemia de pessoas
compulsivamente viciadas em internet e redes sociais. E bastante comum
encontrarmos em locais publicos pessoas que estdo completamente focadas
em seus aparelhos celulares ou tablets. E, muitas vezes, os noticiarios dao
conta de pessoas que sdo internadas ou mesmo acabam com suas vidas em
funcdo de ndo conseguirem se desconectar da internet, seja em jogos online,

seja em redes sociais ou outros aplicativos.

Diante deste quadro tragico, o parlamento precisa dar uma
resposta enérgica. Nossa populagdo, principalmente nossos jovens, nao
podem desperdicar suas vidas num mundo irreal. Por esta razéo,
apresentamos o presente Projeto de Lei, que visa a uma contrapartida dos

provedores de conexdo e de aplicacao no combate a compulsao pela internet.

em-games-atinge-quase-2-da-populacao-mundial-mostra-estudo/. Acesso em: 20 maio 2025.

2INSTITUTO DE PSICOLOGIA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO. Quase 30% dos adolescentes
brasileiros fazem uso problematico de videogame, aponta estudo da USP. Sdo Paulo: IPUSP, 12 set.
2022. Disponivel em: https://www.ip.usp.br/site/noticia/quase-30-dos-adolescentes-brasileiros-fazem-
uso-problematico-de-videogame-aponta-estudo-da-usp/. Acesso em: 20 maio 2025

3 MARACCINI, Gabriela. Vicio em internet pode afetar comportamento e desenvolvimento de
adolescentes. CNN Brasil, 4 jun. 2024. Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/vicio-em-
internet-pode-afetar-comportamento-e-desenvolvimento-de-adolescentes/.

* VENINO, Eddy. Brasil é o 4° pais com maior nimero de viciados em smartphones. Mundo Conectado,
7 dez. 2023. Disponivel em: https://www.mundoconectado.com.br/smartphones/brasil-40-pais-com-

maior-numero-de-viciados-em-smartphones/. Acesso em: 20 maio 2025.
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Na verdade, os lucros auferidos por estas empresas, que vém
crescendo a cada dia, devem também auxiliar na verdadeira batalha que se

avizinha, o combate ao comportamento compulsivo no acesso a internet.

Assim, propomos que o0s provedores, em conjunto ou
separadamente, mantenham centros de atencdo aos usuarios compulsivos de
internet e de redes sociais, de forma a garantir um meio eficaz para o
tratamento das pessoas que apresentem este disturbio. Muitos especialistas na
matéria tém indicado este tipo de tratamento para as pessoas que se veem

viciadas pela tecnologia.

Temos a certeza de que estamos contribuindo para a solugao de
um grave problema que os tempos modernos trouxeram para nossa populagao.
Solicitamos, portanto, a todos os parlamentares, 0 necessario apoio para que
esta proposicao possa ser rapidamente apreciada e aprovada neste Congresso

Nacional.

Assim, pedimos o apoio para a emenda.

Sala da Comissao, de de 2025

Deputado Federal AUREO RIBEIRO
Solidariedade/RJ
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Emenda de Plenario a Projeto com Urgéncia

Deputado(s)

1 Dep. Aureo Ribeiro (SOLIDARI/RJ) - LIDER do SOLIDARI
2 Dep. Sostenes Cavalcante (PL/RJ) - LIDER do PL
3 Dep. Mario Heringer (PDT/MG) - LIDER do PDT
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