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PROJETO DE LEI N.° , DE 2025
(Do Senhor Deputado Alberto Fraga).

Dispbe sobre a instituicdo da Semana
Nacional de Prevencao do Trauma Vicario, e
da outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituida a Semana Nacional de Prevencdao do Trauma
Vicario, a ser realizada em outubro de cada ano, com o objetivo de
conscientizar profissionais de saude, de educagao, de seguranga publica e de
inteligéncia e demais integrantes de categorias profissionais expostas ao

trauma vicario sobre seus riscos e formas de prevencao.

Art. 2° Para os efeitos desta Lei considera-se trauma vicario a condigao
emocional de sofrimento, ansiedade ou estresse resultante da exposicao
continua a situagdes, historias, imagens ou noticias de situagbes traumaticas

de terceiros.

Art. 3° Compete ao Ministério da Saude, em parceria com 0orgaos
publicos e entidades da sociedade civil, a realizagcdo de ag¢des educativas,

campanhas de conscientizagao e capacitacées durante a semana referida.

Paragrafo unico. As instituigdes publicas cujas categorias forem
especialmente expostas ao trauma vicario promoverao continuamente medidas

de treinamento, controle e prevengéo.

Art. 4° Durante a Semana Nacional de Prevencdo do Trauma Vicario

serao realizadas, dentre outras:

| - campanhas educativas em meios de comunicacéao, prioritariamente

naqueles voltados a publicos expostos;
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Il - oficinas e palestras com profissionais de saude mental;

Il - distribuicdo de materiais informativos sobre estratégias de

enfrentamento do trauma vicario;

IV - incentivo ao treinamento de profissionais que lidam com informacgdes
ou situagdes traumaticas, como jornalistas, profissionais de saude, professores,

policiais, bombeiros e profissionais de inteligéncia, entre outros.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICAGAO

Este projeto de lei objetiva instituir a Semana Nacional de Prevengao do
Trauma Vicario, em outubro de cada ano, més dedicado tradicionalmente ao

debate da saude mental — o Dia Mundial da Saude Mental € 10 de outubro.

Pontue-se que o trauma vicario, ou estresse de empatia, nédo possui um
codigo especifico na Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10). Porém,
seus sintomas podem estar relacionados com cddigos que descrevem
disturbios de estresse pods-traumatico ou outros transtornos de ansiedade,

dependendo da gravidade.

Assim, o trauma vicario, ou traumatizacdo vicaria, € um fenébmeno ou
condicdo que pode ocorrer quando alguém, geralmente um profissional de
saude, educagdao ou de servicos de apoio social, experimenta os efeitos
emocionais, psicologicos e até mesmo comportamentais de se envolver com

pessoas, situagdes, relatos ou imagens, que sofreram traumas.

Enfim, sdo profissionais que trabalham com vitimas de violéncia,
expostos a historias, relatos e imagens que evocam emogdes, as quais podem,
com o passar do tempo, serem traumatizantes. Dessa forma, o profissional
pode apresentar sintomas associados aos sentimentos ao trauma que ouviu ou
testemunhou, os quais podem ser proximos aos do Transtorno de Estresse
Pos-Traumatico (TEPT), como irritabilidade, dificuldade de concentracéo,
problemas de sono e reag¢des de sobressalto, e que podem evoluir para outros

quadros prejudiciais a saude mental.
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Ha varias categorias profissionais mais expostas, como terapeutas,
psicologos, psiquiatras, assistentes sociais, educadores, médicos, enfermeiros,
bombeiros, policiais, aqueles que atuam em servigcos de inteligéncia, ou
pessoas que trabalham com vitimas de violéncia, desastres, etc., dai a
importancia de identificar os sinais de trauma vicario em si e nos colegas e

buscar apoio em casos necessarios.

Assim, por ser medida de preservacdo da saude mental de varias
categorias profissionais € que conto com colegas parlamentares para o debate,

o aperfeicoamento e a aprovagao deste projeto de lei.

Sala das Sessoes, em de fevereiro de 2025.

o ar—

Deputado Alberto Fraga
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