COMISSAO DO ESPORTE

REQUERIMENTO N° , DE 2025
(Do Sr. Dr. LUIZ OVANDO)

Requer a realizacdo de Audiéncia
Publica conjunta na CESPO e
CIDOSO com o objetivo de debater
a importancia da atividade fisica
para a saude do idoso.

Requeiro a Vossa Exceléncia, com fundamento no art. 255 do
Regimento Interno da Camara dos Deputados, a realizagdo de reunidao de
Audiéncia Publica conjunta entre a Comissao do Esporte e Comissao dos Direitos
da Pessoa Idosa para debater a importancia da atividade fisica para a saude do
idoso.

Para tanto, gostariamos de sugerir os seguintes convidados, que
poderao apresentar relevantes informacdes a respeito do debate:

1. Prof. Dr. Hélio Furtado
e Pd6s-Doutor em Educacgéao Fisica pela Universidade Federal do Rio de

Janeiro.
e Doutor em Ciéncias do Desporto pela Universidade de Tras-os-Montes
e Alto Douro - UTAD, Portugal.

Especialista em Gerontologia pela Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG).

e Coordenador da Universidade Aberta da Terceira Idade - Universidade
Castelo Branco - RJ.

2. Marcio Atalla
e Professor de Educacao Fisica, com especializacdo em Treinamento de
Alto Rendimento, e pds-graduagao em Nutricao, pela USP.
e Formado na faculdade de Educacao Fisica da USP, com especializagao
em treinamento de atletas de alto nivel.

3. Alexandre Padilha
e Ministro de Estado da Saude

4. Marisete Peralta Safons
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e Professora da Faculdade de Educacao Fisica (FEF).
e Coordenadora do Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Atividade Fisica
para Idosos (Gepafi) da Universidade de Brasilia (UnB).

5. José RobertoTadros
¢ Presidente da Confederagdo Nacional do Comércio de Bens, Servigos e
Turismo (CNC).

6. Filipe Aragao
e Profissional de Educacao Fisica. Educacéao Fisica pela Universidade de
Brasilia (UnB). Treinador de Corrida de Rua e Triathlon com mais de 17
anos de experiéncia e certificagao Nivel |l pela Confederacao Brasileira
de Triathlon. Participante de 8 Ironmans, sendo 1 deles o Mundial no
Hawaii em 2016. Duas pds-graduagcdes na area de treinamento
desportivo. Sécio-Diretor Técnico da TIME Assessoria Esportiva.

JUSTIFICAGAO

A pratica regular de atividade fisica é essencial para a promogéao da
saude e qualidade de vida dos idosos. Estudos indicam que a atividade fisica
auxilia na prevencdo de doengas crbénicas, melhora a mobilidade, fortalece a
musculatura e contribui para o bem-estar mental e emocional dos pacientes.
Diante do crescimento da populacao idosa no Brasil, torna-se fundamental discutir
politicas publicas e agdes que incentivem a adogao de habitos saudaveis nessa
faixa etaria.

Dessa forma, propde-se a realizagdo da presente audiéncia publica,
com a participacdo de especialistas da area da saude, representantes de
instituicbes voltadas ao cuidado dos idosos e demais autoridades competentes,
para debater estratégias que promovam a inclusdo da atividade fisica como
elemento essencial na promoc¢éo da saude dos idosos.

Sala das Sessodes, em 06 de maio de 2025.

DR. LUIZ OVANDO
Deputado Federal
PP/MS
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