COMISSAO DE EDUCAGAO

REQUERIMENTO N° DE 2025
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(Do Sr. Diego Garcia)
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Requer a realizacdo de audiéncia publica
para avaliar politicas para promover a saude
mental de estudantes e professores, com foco
na prevencado de transtornos e no suporte
psicossocial a fim de erradicar o crescente
numero de casos de ansiedade, depressao e
outros transtornos no ambiente escolar.

Senhor Presidente,

Requeiro, com fulcro nos arts. 24, lll e 225 do RICD, que seja realizada
Audiéncia Publica, no dmbito desta Comisséo, para avaliar politicas para promover a
salude mental de estudantes e professores, com foco na prevencédo de transtornos e
no suporte psicossocial a fim de erradicar o crescente nimero de casos de ansiedade,

depresséao e outros transtornos no ambiente escolar.

Para aperfeicoar a celebracdo da audiéncia ora requerida, subscrevo os

ilustres convidados para que componham a mesa como participantes ativos:

1. Prof. Dr. Jonathan Haidt — Psicélogo social, professor da
Universidade de Nova York e escritor do Livro Geragdo Ansiosa.
Este livro tem sido um fendbmeno de vendas, estando na lista dos
mais vendidos do New York Times por 19 semanas consecutivas e
tornando-se um sucesso editorial no Brasil, tratando justamente
sobre niveis elevados de ansiedade, estresse e depressao desta
geragao, comparados a geragdes anteriores.

2. Dr Guilherme Polanczyk — Psiquiatra infantil, professor da USP Dr
Daniel Barros — Psiquiatra e Professor do Instituto de Psiquiatria da
USP
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3. Representante do Movimento Desconecta sobre o uso precoce e
excessivo de smartphone e redes sociais por criancas e
adolescentes.

4. Lia Flavia Salviano - Psicologa mestre em psicologia clinica e

especialista em saude mental.

JUSTIFICATIVA

A saude mental de estudantes e professores no ambiente escolar € uma
questdo de extrema relevancia e urgéncia, que exige atencao prioritaria do poder
publico. O aumento expressivo de casos de transtornos mentais, como ansiedade,
depressao e estresse, entre criangas, adolescentes e educadores, reflete um cenario
alarmante que compromete ndo apenas o desempenho académico, mas também o
bem-estar e o desenvolvimento integral de toda a comunidade escolar. Nesse
contexto, a realizagdo de uma audiéncia publica para avaliar politicas voltadas a
promocdo da saude mental no ambiente escolar € uma medida indispensavel para
enfrentar essa problematica de forma estruturada e eficaz.

Dados recentes sobre a saude mental no Brasil revelam um quadro
preocupante. Estudos apontam que transtornos mentais estdo entre as principais
causas de incapacidade em jovens, com um aumento significativo de diagndsticos nos
ultimos anos, especialmente apds os impactos da pandemia de COVID-19. Criangas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade enfrentaram perdas familiares,
inseguranca alimentar, isolamento social e interrup¢des no processo educacional,
fatores que agravaram o sofrimento psiquico e aumentaram os indices de evasao
escolar.

Paralelamente, professores tém relatado niveis crescentes de estresse e
burnout, decorrentes da sobrecarga de trabalho, da falta de suporte emocional e das
condicbes adversas enfrentadas no cotidiano escolar. Esses fatores nao apenas
afetam a qualidade do ensino, mas também comprometem a saude fisica e mental dos
educadores, gerando um ciclo de desgaste que impacta diretamente o ambiente
escolar como um todo.

A experiéncia internacional oferece exemplos valiosos de como enfrentar esses
desafios. Paises como Finlandia, Canada e Australia tém implementado programas
que integram competéncias socioemocionais ao curriculo escolar, promovendo

habilidades como empatia, resiliéncia, regulacdo emocional e resolugao de conflitos.
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Essas iniciativas tém demonstrado resultados positivos na prevengao de transtornos
mentais e na criacdo de ambientes escolares mais acolhedores e inclusivos. Na
Finlandia, por exemplo, a educagao socioemocional & parte integrante do sistema
educacional, contribuindo para o bem-estar dos estudantes e para a reducido de
comportamentos de risco. No Canada, programas de suporte psicossocial nas escolas
tém ajudado a identificar precocemente sinais de soffimento mental, permitindo
intervencgdes rapidas e eficazes. Além disso, a Organizagdo Pan-Americana da Saude
(OPAS) langou recentemente um manual voltado para a capacitagcao de professores
em saude mental, destacando a importancia de treinar educadores para reconhecer
sinais de alerta e oferecer suporte inicial a estudantes em sofrimento.

No Brasil, a inclusdo de competéncias socioemocionais na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) foi um avancgo significativo, mas ainda ha muito a ser feito
para garantir que essas diretrizes sejam efetivamente implementadas em todas as
escolas. E fundamental que os professores sejam capacitados ndo apenas para
ensinar essas competéncias, mas também para lidar com os desafios emocionais e
psicolégicos que surgem no ambiente escolar. A formagao continuada de educadores
deve incluir contelidos sobre saude mental, estratégias de manejo de conflitos e
técnicas de acolhimento, de modo a fortalecer sua capacidade de atuar como agentes
de promogao do bem-estar. Além disso, é imprescindivel que as escolas contem com
equipes multidisciplinares, incluindo psicologos e assistentes sociais, para oferecer
suporte especializado a estudantes e professores.

Outro aspecto crucial € a necessidade de reduzir o estigma em torno da saude
mental. Muitas vezes, o preconceito e a desinformagao impedem que estudantes e
professores busquem ajuda, agravando quadros que poderiam ser tratados
precocemente. Campanhas de conscientizagdao e programas de alfabetizacdo em
saude mental sdo essenciais para promover uma cultura de aceitacdo e apoio,
incentivando a busca por cuidados e fortalecendo os lagos de solidariedade no
ambiente escolar.

A realizacdo de uma audiéncia publica permitira um debate amplo e qualificado
sobre essas questdes, reunindo especialistas, gestores, professores, estudantes e
familias para discutir solugdes e propor politicas publicas intersetoriais que integrem
saude e educacdo. Além disso, é necessario que as politicas publicas sejam baseadas
em evidéncias cientificas e adaptadas as especificidades de cada territorio,
considerando as desigualdades regionais e as particularidades culturais e sociais das
comunidades atendidas.

A negligéncia a saude mental no ambiente escolar tem impactos de longo

prazo que nao podem ser ignorados. Estudantes que enfrentam transtornos mentais
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sem o devido suporte tém maior probabilidade de apresentar dificuldades de
aprendizado, evasdo escolar e problemas de socializacdo, comprometendo seu
desenvolvimento pessoal e profissional. Da mesma forma, professores que nao
recebem apoio adequado enfrentam um desgaste emocional que afeta sua qualidade
de vida e sua capacidade de ensinar, gerando um efeito cascata que prejudica todo o
sistema educacional. Investir na saude mental de estudantes e professores &,
portanto, uma medida estratégica para garantir o direito & educacado de qualidade e
para promover o desenvolvimento humano e social.

Diante da gravidade e da urgéncia desse tema, € imprescindivel que o poder
publico assuma um papel ativo na promogao de politicas que priorizem a saude mental
no ambiente escolar. A audiéncia publica sera uma oportunidade para ouvir diferentes
vozes, compartilhar experiéncias e construir solugdes coletivas que respondam aos
desafios enfrentados por estudantes e professores em todo o pais. A saude mental é
um direito fundamental e uma condi¢do indispensavel para o pleno desenvolvimento
humano, e sua promogado deve ser uma prioridade em qualquer sociedade que

valorize a educagao e o bem-estar de seus cidadaos.

SALA DAS COMISSOES, de de 2025.

Deputado Federal Diego Garcia
REPUBLICANOS/PR
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