CAMARA DOS DEPUTADOS

Gabinete do Deputado Federal PROF. REGINALDO VERAS

PROJETO DE LEI N° , DE 2025.

(Do Senhor Deputado PROFESSOR REGINALDO VERAS)

Institui  Programa  Nacional de
Prevencado a Sarcopenia, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS), com
foco na prevencdo e tratamento da

sarcopenia.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS),
o Programa Nacional de Prevengao a Sarcopenia, com o objetivo de prevenir e
tratar a sarcopenia por meio do incentivo a pratica regular de atividade fisica,
orientacdo nutricional, avaliagdo e monitoramento da composi¢ao corporal e
forca muscular, com foco na promocédo da saude, autonomia e qualidade de

vida da populagéo idosa e dos demais beneficiarios.
Art. 2° O programa é destinado prioritariamente a:

| — ldosos com 60 anos ou mais, em situacdo de baixa renda,

devidamente inscritos no Cadastro Unico para Programas Sociais (CadUnico);

Il — Jovens ou adultos que apresentem doencgas crbénicas no qual
indique risco elevado de perda de massa muscular ou indicios iniciais de

sarcopenia, para fins de prevengao, desde que em situagao de baixa renda;

[l - Pessoas com deficiéncia que apresentem risco de perda de

massa muscular;

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD259886497500

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Prof. Reginaldo Veras

Apresentacdo: 29/04/2025 20:20:04.183 - Mesa

PLNn.1984/2025

*CD259886497500 =%



CAMARA DOS DEPUTADOS

Gabinete do Deputado Federal PROF. REGINALDO VERAS

IV - Individuos em pos-tratamento de doengas graves que causem

perda muscular significativa;

V - Outros grupos definidos em regulamento, com base em

evidéncias cientificas e necessidades de saude publica.

Art. 3° As academias e centros credenciados poderdo, mediante
beneficios fiscais, fornecer profissionais de educacdo fisica qualificados e
registrados no Conselho Regional de Educacao Fisica (CREF) para orientagao
dos beneficiarios durante as atividades fisicas, com foco na execucgao correta

dos exercicios e prevencgao de lesdes.

Art. 4° O Poder Executivo podera estabelecer nucleos do programa
em espacgos publicos, como ginasios de escolas da rede publica de ensino,
centros comunitarios, parques e unidades basicas de saude (UBS),
especialmente aos fins de semana e feriados, garantindo a acessibilidade para

pessoas com mobilidade reduzida.

§1° Nesses espacos serao ofertadas atividades fisicas orientadas,
com equipamentos acessiveis, como faixas elasticas, halteres leves, bastdes e

bancos de apoio.

§2° A atuacgédo nesses nucleos sera coordenada por profissionais
qualificados contratados ou voluntarios vinculados ao programa, podendo

contar com parcerias com organizag¢des da sociedade civil.
Art. 5° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, definindo:

| - Critérios de credenciamento das academias e nucleos

comunitarios;
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I - Parametros técnicos para avaliacdo fisica, prescricdo e

acompanhamento das atividades;

[l - Diretrizes para a avaliagdo e orientagcdo nutricional dos

beneficiarios.

Art. 6° O programa podera firmar parcerias com instituicbes de
ensino superior, especialmente cursos de Educacgao Fisica, Fisioterapia e
Nutricdo, para que estudantes atuem como estagiarios supervisionados nos
nucleos comunitarios e academias credenciadas, ampliando a capacidade de

atendimento e promovendo a formacéao pratica dos futuros profissionais.

Art. 7° O Programa Nacional de Prevencédo a Sarcopenia buscara a
articulagcdo e a cooperagao entre diferentes setores governamentais, como
saude, assisténcia social, educacao, esporte e lazer, para a implementacao

eficaz das agdes e a otimizag&o dos recursos.

Art. 8° O Poder Executivo devera publicar, anualmente, relatério de

avaliagao do programa, contendo:
| - Numero de beneficiarios por estado;
Il - Frequéncia média mensal dos participantes;

[l - Indicadores de saude relevantes, como reducdo de quedas e

hospitalizagdes e indice de individuos com recomposi¢ao da massa muscular;
IV - Relatério de impacto econdmico no SUS;
V - Nivel de satisfagdo dos beneficiarios com o programa;

VI - Andlise da efetividade das diferentes estratégias implementadas;
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VII - Propostas de aperfeicoamento e expansao do programa.

Art. 9° As despesas decorrentes da execucéo desta Lei correrao por

conta das dotag¢des orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Paragrafo unico. O Poder Executivo buscara fontes de financiamento
adicionais, como emendas parlamentares e parcerias com o setor privado, para

garantir a ampla execugéo do programa.

Art. 10 O Poder Executivo podera viabilizar, no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS), a disponibilizacdo de suplementos nutricionais,
medicamentos e terapias hormonais indicadas por prescricdo medica, com o
objetivo de auxiliar na recomposicdo da massa muscular e no tratamento da
sarcopenia, conforme protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas estabelecidas

pelo Ministério da Saude.

Art. 11 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

O Brasil vive um acelerado processo de envelhecimento
populacional. Segundo dados do Censo Demografico de 2022, divulgados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o pais possui atualmente
31,2 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais, 0 que representa 14,7% da
populagédo. Entre 2012 e 2022, esse grupo cresceu 39,8%, tendéncia que
continuara nas préximas décadas. A expectativa de vida, por sua vez, passou

de 70 anos em 2000 para uma projecao de 81 anos até 2060.
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Esse cenario impde um novo desafio as politicas publicas de saude:
garantir qualidade de vida, autonomia e independéncia funcional a populagao
idosa. A sarcopenia — perda progressiva de massa, for¢ca e fungdo muscular
— € uma das principais condigdes cronicas relacionadas ao envelhecimento.
De acordo com a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), sua
prevaléncia entre idosos varia entre 4,8% e 62%, dependendo dos critérios
diagnésticos utilizados. Trata-se de uma condi¢ao silenciosa, que pode iniciar-
se a partir dos 40 anos, comprometendo gradualmente a mobilidade e a

funcionalidade da pessoa.

As consequéncias da sarcopenia sdo graves: maior risco de quedas,
fraturas, hospitalizagdes recorrentes, perda de autonomia, dependéncia de
terceiros e, em casos extremos, aumento da mortalidade. Dados do Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) revelam que entre 2000 e 2020
foram registradas mais de 1,7 milhdo de internagdes de idosos por quedas,

gerando um custo estimado superior a R$ 2,3 bilhées aos cofres publicos.

A principal forma de prevengao e controle da sarcopenia é a pratica
regular de exercicios fisicos, especialmente os resistidos, como a musculagéo.
No entanto, para a populacdo idosa em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica, 0 acesso a academias ou programas supervisionados €
limitado — seja por barreiras financeiras, logisticas ou pela auséncia de uma

politica publica direcionada a essa demanda especifica.

O Ministério da Saude dispde de programas como o Academia da
Saude, a Caderneta de Saude da Pessoa Idosa, o Aplicativo Saude da Pessoa
Idosa, o Programa VAMOS e materiais educativos como a Cartilha “Prevenindo
a Sarcopenia” (INCA). Apesar de relevantes, tais iniciativas tém escopo mais

geral, voltado a promogédo da saude como um todo, e ndo oferecem uma
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estrutura especifica de incentivo econémico, acompanhamento individualizado

ou continuidade da pratica fisica com foco na sarcopenia.

E nesse sentido que o Programa Nacional de Prevengdo a Sarcopenia se
justifica. Ele surge para preencher essa lacuna por meio de:

Incentivo financeiro direto: descontos ou gratuidade em academias e
centros de exercicio fisico credenciados, com foco na populacao idosa e

de baixa renda;

Monitoramento e fidelizagdo: os beneficiarios que mantiverem a
frequéncia recomendada em laudo médico poderao ter os descontos

ampliados, promovendo comprometimento e ades&o continuada;

Abertura para espagos comunitarios: articulagdo com escolas publicas e
outras instituicdes para ampliar a oferta de locais acessiveis com

atividades supervisionadas;

Prevencéao precoce: inclusao de adultos a partir dos 40 anos com
indicacdo médica, reconhecendo que a sarcopenia pode ser evitada com

acdes preventivas iniciadas ainda na meia-idade;

Engajamento social: participacédo de voluntarios, ONGs e instituicoes de
ensino no apoio a execugao do programa em comunidades com menos

recursos.

Trata-se, portanto, de uma proposta viavel, articulada com

programas ja existentes, porém mais especifica estruturada e sustentavel. Seu

foco preventivo ndo apenas melhora a saude individual e o bem-estar da

populacdo, como também promove a economia de recursos publicos, ao
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reduzir internagdes, complicacbes clinicas e a necessidade de cuidados

prolongados.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos Nobres

Parlamentares para a aprovagao do presente Projeto de Lei.

Sala das Sessoes, em de de

Deputado PROF. REGINALDO VERAS

(PV/DF)
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