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PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Da Sra. ENFERMEIRA REJANE)

Altera o art. 3° da Lei 7.498, de 25 de
junho de 1986, para dispor sobre a ginastica
laboral para os profissionais da enfermagem.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O art. 3° da Lei 7.498, de 25 de junho de 1986, passa a

vigorar acrescido dos §§ 1° a 5° com a seguinte redagéao:

§1° As instituicbes e servicos de saude ficam obrigados a
disponibilizar atividades de ginastica laboral para os profissionais de
enfermagem, incluindo técnicos e auxiliares de enfermagem que compdem

seus quadros funcionais.

§2° O objetivo da pratica da ginastica laboral € a promogao da
saude e a prevengao de lesdes e doengas ocupacionais dos profissionais de
enfermagem, com a obten¢do da melhora da condigao fisioldgica, promogéo do
relaxamento fisico e mental, diminuicdo do estresse e melhora da qualidade de

vida.

§3° As instituicdes e servicos de saude devem disponibilizar

espaco adequado para a realizagao da ginastica laboral.

§4° As atividades de ginastica laboral serdo definidas e
programadas por profissional da area de Educacéao Fisica ou da Fisioterapia,

com pelo menos duas sessoes diarias de até 15 minutos de atividades fisicas.

§5° O tempo dedicado a ginastica laboral sera considerado
parte da jornada de trabalho, sem prejuizo a remuneragao dos profissionais de

enfermagem.” (NR)
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Art. 2° Esta lei entra em vigor 180 (cento e oitenta) dias apds a

sua publicagao oficial.

JUSTIFICACAO

A ginastica laboral é indicada para praticamente todas as
profissdes, especialmente aquelas que exigem esforgos fisicos repetitivos,
posturas prolongadas ou grande carga mental. Ela pode ser aplicada em
diversos ambientes de trabalho para prevenir lesdes, melhorar a saude dos

funcionarios e aumentar a produtividade.

Ndo ha duvidas de que os profissionais da area da
enfermagem saude ficam submetidos a altas cargas de estresse que

comprometem a saude fisica e mental no ambiente de trabalho.

E importante ressaltar que técnicos e auxiliares de enfermagem
também estdo sujeitos a altas cargas de estresse e esforgos fisicos repetitivos
em seu dia a dia de trabalho. Inclui-los no programa de ginastica laboral é
fundamental para garantir que esses profissionais também possam se
beneficiar das atividades de promocédo da saude e prevencado de doencgas
ocupacionais, contribuindo para um ambiente de trabalho mais saudavel e

produtivo.

Nesse ambiente, pausas destinadas a realizacdo de exercicios fisicos
direcionados podem ser de grande valia para aliviar tensdes musculares e
melhorar a saude mental, ajudando a prevenir doengas ocupacionais, reduzir o
estresse e melhorar o desempenho profissional. Instituicdes que adotam essa
pratica tendem a ter funcionarios mais saudaveis e mais produtivos, com
impactos na melhoria dos servicos prestados na atencdo a saude dos

pacientes.

Em razdo do exposto, solicto o apoio dos demais

parlamentares para a aprovagao deste Projeto de Lei.

Sala das Sessoes, em de de 2025.

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura zg'mam leg.br/CD255442106600

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Enfermeira Rejane

Apresentacdo: 13/03/2025 18:49:27.810 - Mesa

PL n.988/2025

6 600 *

*CD25544210




Deputada ENFERMEIRA REJANE

2025-1484

Para verificar a assinatura, acesse hllps:/’/iMo\eg—aulPm\('\(ﬁade—a%smatura.(d'mara.\gg br/CD255442106600

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Enfermeira Rejane

Apresentacdo: 13/03/2025 18:49:27.810 - Mesa

PL n.988/2025

*CD255442106600 %



CAMARA DOS DEPUTADOS

CENTRO DE DOCUMENTACAO E INFORMACAO — CEDI
Coordenacdo de Organizacdo da Informacdo Legislativa — CELEG

LEI N° 7.498, DE 25 DE JUNHO
DE 1986

https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:1ei:198606-
25:7498

FIM DO DOCUMENTO

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6748

CONFERE

COM O ORIGINAL AUTENTICADO
PL 988/2025



https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:1986-06-25;7498
https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:1986-06-25;7498
https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:1986-06-25;7498
https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:1986-06-25;7498
https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:1986-06-25;7498
https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:1986-06-25;7498

	z2486904_BRASAO
	z2486904_
	z2486904_TITULO
	z2486904_AUTOR
	z2486904_EMENTA
	z2486904_DESPACHO
	z2486904_APRECIACAO
	z2486904_PUBINICIAL
	z2486904_2866919_pdf1
	z2486904_2866919_TEOR
	z2486904_2866919_pdf2
	z2486904_2866919_pdf3
	z2486904_LEGISLACAO
	z2486904_FIMDOCUMENTO

