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Dispde sobre a criacdo da Politica Nacional de Prevencédo e Tratamento
da Depressao e Outros Transtornos Mentais; estabelece o Vale Saude
Mental para Trabalhadores; institui o0 Programa de Apoio a Saude Mental
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emocional no ambiente de trabalho e na sociedade, com incentivo a
implementacao de politicas publicas e privadas de saude mental.
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PROJETO DE LEI N° DE 2025
(Da Sra. Renata Abreu)

Dispde sobre a criagdo da
Politica Nacional de Prevencao e
Tratamento da Depressao e Outros
Transtornos Mentais; estabelece o
Vale Saude Mental para
Trabalhadores; institui o Programa
de Apoio a Saude Mental da Mulher
Pos-Parto e define medidas para
promover o bem-estar emocional no
ambiente de trabalho e na
sociedade, com incentivo  a
implementacao de politicas publicas
e privadas de saude mental.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituida a Politica Nacional de Prevencédo e
Tratamento da Depressao e Outros Transtornos Mentais, com o objetivo de
promover a saude mental, garantir o acesso a tratamentos eficazes e
integrados no Sistema Unico de Saude (SUS), bem como nas instituicdes de
saude publicas e privadas, conforme a disponibilidade orcamentaria. A
implementacdo podera contar com parcerias publico-privadas (PPPs) e

contribuigdes do setor privado.

Paragrafo unico. Para os efeitos desta Lei, considera-se pessoa
com transtorno mental aquela que, apds diagndstico realizado por profissional
de saude habilitado, conforme os critérios estabelecidos pelo CID-11 ou DSM-

5, necessite de tratamento continuo e acompanhamento especializado.

Art. 2° Sao diretrizes da Politica Nacional de Prevengao e

Tratamento da Depressao e Outros Transtornos Mentais:

| - Reconhecimento da saude mental como componente essencial

do bem-estar integral da populacéo;
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Il - Promogéo de praticas que favorecam o bem-estar emocional,

respeitando a diversidade cultural, religiosa, e filoséfica;

Il - Estimulo a habitos saudaveis, incluindo sono adequado,

alimentacgao balanceada e estratégias de autoconhecimento;

IV - Incentivo a pratica regular de atividades fisicas como meio de

prevencgao e tratamento;

V - Concessao de incentivos fiscais para empresas que
implementem programas de promogdo da saude mental no ambiente de

trabalho, conforme regulamentacao especifica e disponibilidade orgamentaria;

VI - Instituicdo do Dia Nacional de Conscientizacdo sobre a

Depressao;

VIl - Criacdo do Vale Saude Mental para Trabalhadores,
proporcionando acesso subsidiado a atividades e servigos voltados ao bem-
estar emocional, como terapias, praticas de relaxamento e programas de
atividades fisicas, conforme regulamentacdo do Poder Executivo e

disponibilidade orgcamentaria.

VIII - Insergdo de conteudos sobre saude mental nos curriculos

escolares da educagao basica e superior;

Art. 3° Sao diretrizes para o atendimento e tratamento da

depresséao e outros transtornos mentais:

| - Capacitagao continua dos profissionais de saude para garantir

um atendimento humanizado e eficaz;

Il - Estimulo a pesquisa cientifica sobre as causas, impactos e

tratamentos dos transtornos mentais;

[l - Ampliagdo do acesso a Terapia Cognitivo-Comportamental

(TCC) e outras abordagens terapéuticas baseadas em evidéncias cientificas;
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IV - Fortalecimento da rede de atendimento psicossocial no SUS,

garantindo a descentralizagdo dos servigos de saude mental;

V - Disponibilizacdo de plataformas de telemedicina para
consultas remotas, assegurando acessibilidade aos pacientes em regides

remotas;
VI - Criagao de canais de apoio psicologico 24 horas;

VIl - Desenvolvimento de aplicativos de autoajuda,

supervisionados por profissionais qualificados.

Art. 4° Sao0 medidas voltadas a promogédo da saude mental dos

trabalhadores:

| - Fomento a ambientes de trabalho saudaveis, com boas

praticas para redugao do estresse e promog¢ao da produtividade;

Il - Reconhecimento da saude mental como direito do trabalhador,
com incentivo a implementagcdo de politicas de suporte psicolégico nas
empresas, conforme regulamentacdo do Poder Executivo e disponibilidade

orcamentaria;

[l - Criagdo de espagos de descompressdao em empresas de

grande porte, conforme regulamentacédo do Poder Executivo;

IV - Inclusédo de intervalos obrigatérios em jornadas de trabalho

exaustivas, conforme normas regulamentadoras;

V - Implementagdo de programas de suporte emocional e
psicolégico para categorias de alto risco, como profissionais de saude,

assistentes sociais, professores e trabalhadores do setor de telemarketing;

VI - Flexibilizagdo da jornada de trabalho para profissionais sob
alto risco de transtornos mentais, conforme avaliagdo médica e

regulamentacgao especifica;
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VII - Criagdo de programas de acompanhamento psicolégico

periddico para trabalhadores em setores de alta pressdo emocional;

VIII - Implementagc&o de abordagens de tratamento baseadas em
modelos bem-sucedidos internacionais, com foco em praticas néo

medicamentosas;

IX - Desenvolvimento de politicas intersetoriais alinhadas as
diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e outros 6rgaos

internacionais especializados.

Art. 5° Para garantir a efetividade da Politica Nacional de
Prevencdo e Tratamento da Depressado e Outros Transtornos Mentais, serao

adotadas as seguintes medidas:

| - Estabelecimento de sistemas de monitoramento e avaliacéo

continua da eficacia das politicas implementadas;

Il - Criagdo de indicadores para mensuragdo do progresso em

saude mental, com relatérios periddicos publicados pelo Ministério da Saude;

[Il - Incentivo a coleta e analise de dados epidemiolégicos sobre

transtornos mentais;

IV - Desenvolvimento de estratégias de aperfeicoamento com

base em evidéncias cientificas e resultados obtidos;

V - Criacdo de um prémio para universidades federais, com
critérios objetivos e publicos, para fomentar estudos cientificos que busquem
reduzir os custos de medicamentos psiquiatricos e promovam a acessibilidade

ao tratamento, conforme regulamentagao do Ministério da Saude.

Art. 6° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta de
dotacgdes orcamentarias especificas, podendo ser complementadas por
parcerias publico-privadas, doagdes de empresas ou outras fontes de
financiamento colaborativo.

Art. 7° Fica instituido o Programa de Apoio a Saude Mental da

Mulher Pés-Parto, destinado a garantir suporte psicolégico e acompanhamento
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especializado para mulheres que apresentem sintomas de depressdo pos-
parto. Esse programa tera como objetivo reduzir o impacto da doenga,

promover a recuperagao emocional e prevenir o agravamento da condigao.

§1° O programa sera implementado por meio de unidades de
saude da rede publica e privada, com equipes multidisciplinares que incluirdo

psicologos, psiquiatras e profissionais de apoio social.

§2° As mulheres que apresentarem diagnodstico de depresséo
pos-parto terdo direito a tratamento prioritario, com acesso a consultas
regulares, apoio psicolégico e acompanhamento continuo até sua plena

recuperacao.

§3° O programa também incluira acdes educativas voltadas para
a conscientizagdo da sociedade sobre a importancia do suporte emocional
durante o periodo pds-parto, com foco na reducdo do estigma associado a

depressao pos-parto.

§4° O Ministério da Saude criara um canal de apoio especifico
para as mulheres diagnosticadas com depressdo pés-parto, oferecendo

orientagao sobre os cuidados necessarios e 0 acompanhamento adequado.

Art. 8° O Ministério da Saude criara um Selo “Essa Empresa é
Amiga da Mente”, concedido as empresas que implementarem programas
eficazes de saude mental para seus colaboradores, como forma de
reconhecimento publico pela contribuicdo a promog¢ao do bem-estar emocional

e social.

Art. 9° O Ministério da Saude, em colaboracdo com o Ministério
da Economia, criara uma acao orgcamentaria especifica no Orgamento Geral da
Unido, destinada a implementagdo, monitoramento e continuidade da Politica

Nacional de Prevencgao e Tratamento da Depressao e transtornos mentais.

§1°. A Acéo Orgcamentaria especifica devera financiar:
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| - Programas de Promocdo da Saude Mental, incluindo
campanhas educativas, conscientizacdo e treinamento de profissionais de

saude;

I - Implementagdo de Servicos de Tratamento e
Acompanhamento psicossocial, como terapia, suporte psicolégico e programas

de reabilitagao, tanto no SUS quanto em outras instituicdes publicas e privadas;

Il - Vale Saude Mental para Trabalhadores, proporcionando
acesso subsidiado a servicos de saude mental para trabalhadores de setores

de alto risco emocional;

IV - Programas de Capacitagdo Profissional, com foco na
formagao continua de profissionais de saude mental e implementacdo de

praticas de bem-estar no ambiente de trabalho;

V - Incentivos fiscais ou outros mecanismos para empresas que
implementem programas de promog¢do de saude mental para seus

funcionarios.

§2°. A Acao Orgcamentaria podera ser complementada por
parcerias publico-privadas, doacdes de empresas ou outras fontes de

financiamento, conforme disposto no Art. 6°.

§3°. O Ministério da Saude, em colaboragdo com o Ministério da
Economia, definira a alocagdo dos recursos necessarios para a execugao das
acdes, conforme a disponibilidade orcamentaria e as diretrizes fiscais do

governo federal.

Art. 10 O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90
(noventa) dias, a contar da data de sua publicagcéo, definindo as estratégias
especificas para sua implementagao, e regulamentando os incentivos previstos

nesta Lei, conforme a disponibilidade orcamentaria.

Art. 11 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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JUSTIFICAGAO

A depressdo’ é um dos maiores desafios de salde publica do
século XXI, afetando milhbes de pessoas globalmente e impactando familias,
ambientes de trabalho e a economia. Diversas personalidades, como Jim
Carrey, Adele, Bruna Marquezine e Whindersson Nunes, compartilharam suas
experiéncias, ajudando a aumentar a conscientizagdo sobre a gravidade dessa
doenca e a necessidade de suporte adequado. Além disso, esses depoimentos
contribuem significativamente para reduzir o estigma que ainda envolve os
transtornos mentais.

De acordo com a Organizagcao Pan-Americana da Saude (OPAS),
mais de 300 milhdes de pessoas ao redor do mundo sofrem de depressao.
Essa condigédo pode causar grande sofrimento, comprometendo o desempenho
no trabalho, nos estudos e na vida social, podendo, em casos graves, levar ao
suicidio. A OMS estima que 800 mil pessoas morrem por suicidio anualmente,
sendo essa a segunda principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos.
Embora existam tratamentos eficazes, menos de 50% dos afetados recebem
atendimento adequado, com alguns paises tendo indices abaixo de 10%. No
Brasil, cerca de 15,5% da populacao sera afetada pela depressao ao longo da
vida, o que torna essa condigdo uma das principais causas de afastamento do
trabalho e de incapacitacdo. A OMS classifica a depressdao como a quarta
maior causa de impacto global na saude, representando 4,4% do 6nus de
todas as doencgas e liderando o ranking de incapacitagao ao longo da vida, com

um indice de 11,9%.

Le ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE (OPAS). Depressdo. Disponivel
em: https://www.paho.org/pt/topicos/depressao. Acesso em: 16 fev. 2025.

. ORGANIZAGCAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Depressdo pds-parto.
Disponivel em: https://www.who.int/mental_health. Acesso em: 16 fev. 2025.
. EL PAIS. Programa de tratamento sem medicamentos na Noruega.
Disponivel em: https://brasil.elpais.com. Acesso em: 16 fev. 2025.

) AGENCIA BRASIL. Reducdo de suicidios no Sri Lanka. Disponivel em:
https://agenciabrasil.ebc.com.br. Acesso em: 16 fev. 2025.

) PUBLIC HEALTH. Politicas de salde mental na Unido Europeia. Disponivel

em: https://www.publichealth.eu. Acesso em: 16 fev. 2025.
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Além disso, a prevaléncia da doenga é significativamente maior
entre as mulheres, com 20% das mulheres sendo afetadas contra 12% dos
homens. O ritmo acelerado da sociedade moderna, com rotinas exaustivas,
excesso de informacbes e altos niveis de estresse, contribui para o
agravamento dos transtornos mentais. Por isso, além do acesso ao tratamento,
€ essencial incentivar praticas saudaveis, como a atividade fisica, que tém um
papel importante na prevencéo e no controle da depressao.

No entanto, a depressao pds-parto, um transtorno frequentemente
negligenciado, afeta de 10% a 20% das mulheres apos o nascimento de seus
filhos, com alguns estudos apontando uma prevaléncia ainda maior,
dependendo do contexto cultural e social. Esse transtorno pode ser devastador,
com sintomas como tristeza extrema, fadiga, ansiedade e, em casos graves,
até pensamentos suicidas. Além dos impactos emocionais e psicoldgicos, a
depressdo poés-parto compromete a saude da mae e a relacdo maéae-filho,
podendo afetar o desenvolvimento emocional da crianga. A OMS classifica a
depressao pos-parto como uma das cinco principais causas de morbidade para
mulheres em idade fértil (Fonte: Organizacdo Mundial da Saude, "Depressao
pos-parto”, 2023).

Diante disso, este projeto de lei propde a criagdao de uma Politica
Nacional de Prevencado e Tratamento da Depressdao e Outros Transtornos
Mentais, com a implementacdo de um Programa de Apoio a Saude Mental da
Mulher  Pds-Parto, visando  proporcionar  suporte  psicolégico e
acompanhamento especializado para mulheres que apresentem sintomas de
depressao pos-parto. O objetivo € garantir a recuperagdo emocional das
mulheres e prevenir o agravamento da condigdo por meio de servigos
especializados, além de desenvolver acbes educativas para a conscientizacao
sobre os desafios emocionais no pos-parto.

Adicionalmente, a proposta integra medidas para promover a
saude mental no ambiente de trabalho e melhorar o bem-estar da populacéo
em geral. Entre as a¢des destacadas estédo os incentivos fiscais para empresas
que incentivem praticas de atividade fisica, a criacdo do Vale Saude Mental
para Trabalhadores, que visa oferecer apoio emocional no ambiente de
trabalho, e a expansao do acesso a terapias comunitarias e psicossociais, por

meio de investimentos nos Centros de Atengao Psicossocial (CAPS).
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Diversos paises ja adotaram politicas eficazes para enfrentar a
depressao e promover a saude mental. Na Noruega, o Ministério da Saude
implementou programas piloto em hospitais psiquiatricos que oferecem
tratamentos sem o uso de farmacos, baseados em iniciativas como o “Dialogo
Aberto” da Lapbnia, que enfatizam o apoio comunitario e tém apresentado
resultados positivos na recuperagdo de pacientes com transtornos graves
(Fonte: El Pais, 2023). No Canada, modelos terapéuticos que valorizam a
cooperacgao, o fortalecimento de lagos comunitarios e as atividades criativas
buscam combater os efeitos negativos da superprote¢do no mundo real e a
falta de protegdo no ambiente virtual, especialmente entre os jovens. Por fim,
no Sri Lanka, a introdugao de restricbes ao uso de pesticidas altamente toxicos
entre 1995 e 2015 resultou em uma redugdo de aproximadamente 70% nas
taxas de suicidio, salvando cerca de 93 mil vidas (Fonte: Agéncia Brasil, 2023).

A Unido Europeia, reconhecendo o impacto de fatores como
emprego, educacdo, urbanismo e meio ambiente no bem-estar mental,
destinou 1,23 bilhdes de euros em 2023 para politicas de saude mental
preventivas e integradas (Fonte: Public Health, 2023).

Em consonancia com as recomendagbes da OMS, este projeto
busca criar politicas de saude mental nos ambientes de trabalho, promovendo
espacos mais saudaveis e reduzindo os indices de depressdo e ansiedade,
além de fomentar a criagdo de programas de prevengao do estresse.

Diante desse contexto global e das boas praticas internacionais,
este projeto visa fortalecer a conscientizagdo sobre a saude mental, ampliar o
acesso ao tratamento e garantir que a depresséo seja reconhecida como uma
condicdo que exige beneficios sociais. Entre as principais medidas estdo a
criacdo do Vale Saude Mental para Trabalhadores, o incentivo a atividade
fisica, a ampliagdo do suporte psicolégico nos ambientes de trabalho e a
criacao de programas de saude mental no pos-parto, com énfase em garantir o

suporte necessario as mulheres que enfrentam essa fase delicada.

Sala das Sessodes, em de fevereiro de 2025.

Deputada Renata Abreu
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