CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADO FEDERAL MARCOS TAVARES

PROJETO DE LEIN° , DE DE 2024

(Do Senhor Marcos Tavares)

Dispde sobre a criacdo de programas de
suporte psicoldgico para advogados,
especialmente aqueles que atuam em areas de
alta carga emocional, como direito de familia e

criminal, e da outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituida a Politica Nacional de Suporte Psicolégico ao
Advogado (PNSPA), com o objetivo de oferecer assisténcia psicologica a
advogados que atuam em areas de alta carga emocional.

Art. 2° Sdo objetivos da PNSPA:

| - Promover a saude mental e o bem-estar dos advogados;

Il - Reduzir os impactos emocionais decorrentes do exercicio da advocacia
em areas de alta complexidade emocional,

lIl - Prevenir problemas de saude mental, como ansiedade, depresséo e
sindrome de burnout, entre advogados;

IV - Garantir suporte profissional adequado para o enfrentamento de
situagdes emocionalmente desgastantes no exercicio da advocacia;

V - Promover a valorizagdo do profissional da advocacia como agente
essencial a administracao da justica.

Art. 3° O programa de suporte psicolégico sera implementado por meio de
convénios e parcerias entre o Poder Publico e as seguintes entidades:

| - Ordem dos Advogados do Brasil (OAB);

II - Instituicbes de ensino superior com cursos de psicologia;
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[l - Hospitais e clinicas especializadas em saude mental;

IV - Organizagdes ndo governamentais que atuem na promog¢ao da saude
mental.

Art. 4° Os servigos de suporte psicolégico poderao incluir, mas nao se
limitam a:

| - Sessbes individuais ou em grupo com psicologos especializados em
estresse ocupacional;

II - Oficinas e programas de desenvolvimento emocional e resiliéncia;

Il - Atendimento emergencial em casos de crises psicoldégicas ou traumas
relacionados ao exercicio da advocacia;

IV - Treinamentos e palestras sobre manejo do estresse e saude mental
no ambiente de trabalho;

V - Criagcdo de canais de comunicacdo para orientacdo psicologica de
forma confidencial.

Art. 5° O programa sera prioritariamente direcionado a advogados que
atuam em:

| - Direito de familia;

Il - Direito criminal;

Il - Defensoria publica ou advocacia pro bono em contextos de alta
vulnerabilidade social;

IV - Qualquer outra area reconhecida como de alta carga emocional pela
Ordem dos Advogados do Brasil.

Art. 6° O Poder Executivo, em articulagdo com a Ordem dos Advogados do
Brasil, regulamentara esta lei no prazo de 90 (noventa) dias, especificando:

| - Os critérios para seleg¢ao dos advogados beneficiados;
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Il - As formas de financiamento dos programas de suporte psicolégico,
podendo incluir recursos do Fundo de Assisténcia ao Advogado (FIDA) e de
outras fontes previstas em lei;

Il - Os mecanismos de monitoramento e avaliagcdo da eficacia dos
servicos prestados.

Art. 7° Os gastos com a implementagdo desta politica serdo custeados
por:

| - Recursos provenientes do Fundo de Assisténcia ao Advogado (FIDA);

Il - Dotacado orgamentaria propria da Unido destinada a saude mental,

Il - Recursos provenientes de convénios e parcerias com entidades
privadas e publicas.

Art. 8° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessodes, em de de 2024.
MARCOS TAVARES

Deputado Federal
PDT-RJ
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JUSTIFICATIVA

A presente proposta visa instituir programas de suporte psicolégico para
advogados, com foco especial naqueles que atuam em areas de alta carga
emocional, como direito de familia e criminal. Trata-se de uma medida
indispensavel para garantir a saude mental e o bem-estar desses profissionais,
que desempenham papel essencial na promog¢ao da justica e na defesa dos
direitos fundamentais.

A advocacia é uma atividade intrinsecamente desafiadora, exigindo
resiliéncia emocional para lidar com conflitos complexos, disputas judiciais e,
frequentemente, situagcdes de sofrimento humano. Advogados que atuam em
areas como direito de familia e criminal estdo expostos a cenarios de extrema
tensdo emocional, incluindo litigios sobre guarda de filhos, divorcios litigiosos,
violéncia doméstica, crimes graves e situagdes de vulnerabilidade social. Essas
experiéncias, somadas a alta demanda e a pressao do sistema judicial, podem
desencadear problemas psicologicos, como ansiedade, depressao e sindrome de
burnout.

Pesquisas conduzidas por entidades como a Associacdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP) e a Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) mostram que
profissionais da advocacia apresentam indices elevados de transtornos mentais
relacionados ao estresse ocupacional. A auséncia de suporte adequado contribui
para o aumento do absenteismo, reducdo da produtividade e, em casos mais
graves, abandono da profissdo. Essa realidade ndao apenas compromete a
qualidade de vida dos advogados, mas também impacta negativamente a
eficiéncia do sistema judiciario como um todo.

Este projeto propde a criagdo de programas estruturados de suporte
psicoldgico, utilizando ferramentas como atendimento especializado, oficinas de
desenvolvimento emocional e canais de acolhimento emergencial. Ao
estabelecer parcerias com a OAB, instituicbes de ensino superior, clinicas
especializadas e organizagbes ndo governamentais, a proposta assegura a
viabilidade técnica e financeira das ag¢des, além de promover uma abordagem
integrada e eficaz para o cuidado com a saude mental dos advogados.

Ademais, a implementacdo dessa politica esta alinhada aos principios
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constitucionais de valorizagdo da dignidade da pessoa humana e promocao da
saude publica, previstos nos artigos 1° e 196 da Constituicdo Federal. Também
se harmoniza com as diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) sobre
saude mental no ambiente de trabalho, que recomendam a criagao de programas
de apoio emocional em profissdes de alto risco psicoldgico.

Os beneficios esperados incluem a reducédo de transtornos mentais na
classe advocaticia, a melhoria da qualidade de vida dos profissionais, o
fortalecimento do exercicio ético e eficiente da advocacia, e, por consequéncia, o
aprimoramento da prestacdo jurisdicional. O suporte psicolégico ndo apenas
protege os advogados de impactos negativos, mas também os habilita a
desempenhar suas funcbes com maior equilibrio e eficacia, em beneficio direto
da sociedade.

Por fim, a aprovacgao deste projeto reforca 0 compromisso do Parlamento
com a valorizagdo da advocacia e a construgdo de um sistema de justica mais
humanizado e eficiente. Contamos com o apoio dos nobres parlamentares para
implementar essa medida essencial ao fortalecimento da classe e a promogao da

saude mental no Brasil.

Sala das Sessoes, em de de 2024.

MARCOS TAVARES
Deputado Federal
PDT-RJ
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