INDICAGAO N° , DE 2025
(Do Sr. CHARLES FERNANDES)

Sugere ao Poder Executivo, por
intermédio do Ministério da Saude, a
inclusdo no calendario de campanhas de
saude publica de campanha sobre riscos e
consequéncias do uso excessivo de telas e
de tecnologias digitais por criancas e
adolescentes.

Excelentissimo Senhor Ministro da Saude,

Considerando o principio de protegao integral a crianga e ao
adolescente adotado pelo Brasil, impde-se ao Estado adotar politicas publicas
que respondam a uma realidade critica: o uso excessivo de telas por criangas e
adolescentes, que se tornou uma preocupagao global, com impactos

documentados na saude.

A preocupacgao nao se restringe aos maleficios a saude fisica
causados pela exposi¢cado prolongada aos dispositivos, mas também aos riscos
a saude mental e ao desenvolvimento cognitivo e social associados ao uso néo

supervisionado de redes sociais e demais tecnologias digitais.

Nesse sentido, estudos da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS)' e da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)? alertam para riscos que
incluem: problemas visuais, auditivos e posturais; sedentarismo, associado a
obesidade infantil e doencas cronicas; disturbios do sono; dificuldades de
aprendizagem e déficit de atencado; vulnerabilidade a transtornos mentais,
como ansiedade e depressao; isolamento social; comportamentos auto lesivos,
inducéo e riscos de suicidio; vicio em tecnologia, com destaque para “disturbio

de games” (Gaming disorder), incluido como transtorno de saude mental em

' Organizagdo Mundial da Salude (OMS), “Guidelines on Physical Activity, Sedentary Behaviour and
Sleep for Children under 5 Years of Age”, 2019 e “World mental health report", 2022.

2 Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), “Manual de Orientagdo - #MENOS TELAS #MAIS SAUDE’,
Atualizagao 2024.
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2022 (CID-11); cyberbullying; uso de nicotina, vaping, alcool, maconha,
anabolizantes e outras drogas; e exposi¢ao a conteudos violentos ou sexuais e

a desafios virtuais perigosos.

Para responder a esse cenario e prevenir o desenvolvimento
dessas preocupantes condicbes de saude no publico infantojuvenil, torna-se
essencial garantir a conscientizagdo e estimular a mediagdo parental por meio
de campanhas de saude publica em meios de comunicacdo direcionadas,
conscientizando pais, educadores, cuidadores, criangas e adolescentes sobre

os limites saudaveis e os cuidados necessarios em relagao ao uso de telas.

Nesse sentido, sugere-se ao Poder Executivo, por intermédio
do Ministério da Saude, a inclusdo no calendario de campanhas de saude
publica de campanha especifica sobre riscos e consequéncias do uso

excessivo de telas e de tecnologias digitais por criangas e adolescentes.

Sala das Sessodes, em de de 2025.

Deputado CHARLES FERNANDES

2025-2166
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REQUERIMENTO N° , DE 2025
(Do Sr. CHARLES FERNANDES)

INC n.535/2025

Apresentacdo: 09/04/2025 14:55:48.023 - Mesa

Requer o envio de Indicagdo ao Poder
Executivo, relativa a inclusdo no calendario
de campanhas de saude publica de
campanha sobre riscos e consequéncias do
uso excessivo de telas e de tecnologias
digitais por criancas e adolescentes.

Senhor Presidente:

Nos termos do art. 113, inciso | e § 1°, do Regimento Interno da
Camara dos Deputados, requeiro a V. Ex? seja encaminhada ao Poder
Executivo a Indicagdo anexa, sugerindo ao Ministério da Saude a inclusao no
calendario de campanhas de saude publica de campanha sobre riscos e
consequéncias do uso excessivo de telas e de tecnologias digitais por criangas

e adolescentes.

Sala das Sessoes, em de de 2025.

Deputado CHARLES FERNANDES

2025-2166
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