INDICA(}AO N° , DE 2025
(Do Sr. JOSENILDO)

Sugere a implementagdo de politica
nacional especifica para prevencédo de
doencas cardiovasculares em mulheres.

Excelentissimo Senhor Ministro da Saude,

As doengas cardiovasculares mantém-se como a principal
causa de morte em mulheres no Brasil, com preocupante aumento da
mortalidade precoce entre mulheres de 18 a 55 anos. Segundo documento da
Sociedade Brasileira de Cardiologia', as mulheres tém 1,65 vez mais chance
de precisar de nova internagado nos primeiros 12 meses apos um infarto e 2,2
vezes mais chance de morrer no primeiro ano apos o evento quando

comparado aos homens.

As mulheres apresentam caracteristicas especificas em
relacdo as doencas cardiovasculares que precisam ser consideradas nas
politicas publicas de saude, como a presenca de artérias coronarias de menor
calibre, o que torna as obstru¢des potencialmente mais graves. Além disso,
apresentam maior frequéncia de fatores nao tradicionais, como estresse mental
e depressao, e sofrem maior impacto das desvantagens sociais relacionadas a

raca, etnia e renda.

Diante desse cenario, sugerimos a Vossa Exceléncia a
implementacdo de uma politica nacional especifica para prevencao do infarto

do miocardio em mulheres, de modo a contemplar as seguintes medidas:

1. Estabelecimento de protocolos especificos para identificagcao
e manejo dos fatores de risco particulares das mulheres, incluindo os
tradicionais (hipertensao, diabetes, obesidade) e os nao tradicionais (estresse

mental, depressao, sobrecarga da dupla ou tripla jornada);

' OLIVEIRA, G. M. M. de et al. Posicionamento sobre doenga isquémica do coragédo: a mulher no centro
do cuidado. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, 2023. Disponivel em:
https://abccardiol.org/article/posicionamento-sobre-doenca-isquemica-do-coracao-a-mulher-no-centro-
do-cuidado-2023/. Acesso em: 20 mar. 2025.
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2. Garantia de avaliagao cardiolégica preventiva para mulheres
a partir dos 35-40 anos de idade, com especial atengdo aquelas com histérico

de complicagdes na gravidez, como pré-eclampsia e diabetes gestacional;

3. Capacitacdo dos profissionais de saude para
reconhecimento dos sintomas atipicos mais comuns em mulheres, como dor na
parte superior das costas e pescoco, fadiga, nauseas e vomitos, com vistas a

reduzir atrasos no diagndstico e tratamento;

4. Implementagcdo de programa de educagdo em saude
especifico para mulheres sobre fatores de protecéao, incluindo atividade fisica,

alimentacao saudavel e controle do estresse;

5. Desenvolvimento de estratégias especificas para grupos de

maior vulnerabilidade, considerando fatores socioecondmicos, raciais e etarios;

6. Garantia de acesso universal ao tratamento adequado e
oportuno das doencgas cardiovasculares, com especial atengdo aos

procedimentos diagnosticos e terapéuticos;

7. Promocado da articulagdo intersetorial para abordar os

determinantes sociais que impactam a saude cardiovascular das mulheres;

8. Fomento a pesquisas cientificas sobre prevencéo,
diagnostico e tratamento das doencas cardiovasculares em mulheres

brasileiras;

9. Estabelecimento de indicadores especificos para

monitoramento e avaliagdo das a¢des implementadas.

Entendemos que a implementacédo dessas medidas contribuira
significativamente para a reducdo da morbimortalidade cardiovascular entre as
mulheres brasileiras, o que representa um importante avango na qualidade da

atencao a saude da populagao feminina.

Sala das Sessoes, em de de 2025.

Deputado JOSENILDO
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REQUERIMENTO N° , DE 2025
(Do Sr. JOSENILDO)

Requer o envio de Indicagdo ao Poder
Executivo, relativa a implementagcdo de
politica nacional especifica para prevengao
do infarto do miocardio em mulheres.

Senhor Presidente:

Nos termos do art. 113, inciso | e § 1°, do Regimento Interno da
Camara dos Deputados, requeiro a V. Ex? seja encaminhada ao Poder
Executivo a Indicagdo anexa, sugerindo a implementacédo de politica nacional

especifica para prevencgao do infarto do miocardio em mulheres.

Sala das Sessoes, em de de 2025.

Deputado JOSENILDO

2025-1388
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