CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADA FEDERAL ALICE PORTUGAL - PCdoB/BA

COMISSAO DE SAUDE

REQUERIMENTO N° , DE 2025
(Da Sra. Alice Portugal)

Requer a realizagao de audiéncia publica da Comissao de
Saude destinada o tema “Automedicacao X Assisténcia

Farmacéutica’.

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, nos termos do Regimento Interno da Camara

dos Deputados, a realizagdao de audiéncia publica da Comissao de Saude destinada

discutir o tema “Automedicacao X Assisténcia Farmacéutica”.

Requeiro ainda que sejam convidados para esta audiéncia publica as seguintes

autoridades:

1-
2-

Dr. Walter Joao, presidente do Conselho Federal de Farmacia;

Professor Norberto Rech, professor do Departamento de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade Federal de Santa Catarina e ex-diretor do
Departamento de Assisténcia Farmacéutica do Ministério da Saude;

Sr. Marcelo Cangado, presidente da Associacao Brasileira de Redes de
Farmacias e Drogarias — ABRAFARMA;

Sr. Rémison Rodrigues Mota, diretor-presidente substituto da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA;

Sr. Marco Aurelio Pereira, diretor do Departamento de Assisténcia

Farmacéutica e Insumos Estratégicos do Ministério da Saude — DAF,;
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6- Sr. Fabio Basilio, Presidente da Federacdo Nacional dos Farmacéuticos.

JUSTIFICATIVA

A automedicacdo tornouse um assunto de saude publica, pois os indices
das pessoas que tomam medicamento por conta propria, cresce
consideravelmente a cada ano, o que culmina, por diversas vezes, problemas de
saude tais como: a insuficiéncia renal, cardiaca e hepatica, podendo levar o
individuo ao o6bito. Cabe salientar que o uso desses medicamentos em sua
grande maioria € indicado por familiares, amigos, ou até mesmo escolhidos
depois de consultar determinadas paginas na “internet”. Dessa forma, entendese
que o profissional farmacéutico inserido neste contexto tem o papel fundamental
na orientagcdo e conscientizacdo da populacdo que busca na farmacia a solucao

para o seu problema, trabalhando assim na prevencao dessa pratica.

O profissional farmacéutico, nas suas atribuicdes em diferentes areas, é
compreendido como um agente de saude de facil acesso a populagéo,
principalmente nas atividades realizadas nas farmacias e drogarias as quais
estdo presentes em grande numero nos grandes centros do pais. Verificase que
sua atuacdo e presenca nesses ambientes € imprescindivel para evitar a pratica
da automedicagdo, que consiste no ato de pessoas com pouco ou nenhum
conhecimento, fazerem uso de medicamentos com o objetivo de tratar e/ou

aliviar sintomas, baseado nas indicagdes de amigos ou parentes.

A dificuldade e o custo de se conseguir uma opinido médica, a
limitagdo do poder prescritivo, restrito a poucos profissionais de saude, o desespero e
angustia desencadeados por sintomas ou pela possibilidade de se adquirir uma
doenca, informacdes sobre medicamentos obtidos a boca pequena, na internet
ou em outros meios de comunicagdo, a falta de regulamentagdo e fiscalizagao
daqueles que vendem e a falta de programas educativos sobre os efeitos
muitas vezes irreparaveis da automedicagdo, sdo alguns dos motivos que levam

as pessoas a se utilizarem medicamento mais préximo.

A automedicacdo é considerada, hoje em dia, um grande desafio na area da
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indiscriminado de medicamentos apresenta, muitas vezes acabam contraindo
problemas de saude diferentes daquele inicial o qual buscavam tratar através dessa

pratica.

A administracdo de medicamentos sem orientacdo ou prescricdo médica pode
provocar sérios danos a saude do individuo, especialmente em relagdo as
interagdes medicamentosas ou efeitos adversos indesejaveis. O farmacéutico € o
profissional mais capacitado tecnicamente para orientar o paciente da forma mais

adequada quanto ao uso racional de medicamentos.

O uso irracional de medicamentos e automedicacao traz grandes danos para
saude e essas praticas tém crescido absurdamente nos ultimos anos, tornando um
grande perigo para seus usuarios. A utilizagdo de medicamentos sem orientagdo do
profissional da area da saude devidamente qualificado, sem atender as acbes que
promovem a Assisténcia Farmacéutica podem causar danos irreversiveis a saude,
podendo levar o paciente a morte. A facilidade de compra sem critérios € sem
orientagdes necessarias de um profissional qualificado vem sendo algo corriqueiro,
logo, essa pratica inadequada traz grandes riscos para a saude e prejudica a

qualidade de vida da populagao.

O uso racional de medicamentos é conceituado pela Politica Nacional de
Medicamentos (BRASIL, 1998) como processo que compreende a prescrigao
apropriada: a disponibilidade oportuna e a precos acessiveis; a dispensagao em
condi¢cdes adequadas; e o consumo nas doses indicadas, nos intervalos definidos e no
periodo de tempo indicado de medicamentos eficazes, seguros e de qualidade.
Entretanto, observa-se grandes contrastes entre o uso racional e o uso irracional,
nesse sentido, cabe ao farmacéutico ser responsavel pela disseminagao, divulgacao e
conscientizagdo da populagdo para o uso indevido de medicamentos, ou seja,
preparando caminhos e alternativas para facilitar o controle, bem como, esclarecer e
evitar duvidas e dificuldades que possam surgir no caminho, evitando dessa forma,

possiveis complicacoes.

Sabe-se que o uso irracional de medicamentos traz sérias consequéncias para
A populagao, e seu uso incorreto traz danos muitas vezes irreversiveis levando o seu

Isuario a morte, fazendo-se necessario conscientizar a populagao através de um novo
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olhar sobre os riscos de consumir esses produtos de forma irresponsavel.

Fica evidente que a atencado farmacéutica é extremamente importante, sendo
esta a ferramenta fundamental para promover o uso racional de medicamentos e
conscientizar a sociedade através de informagbes corretas e seguras quanto ao uso

do medicamento em que sao utilizados no uso de doengas mais comuns.

Como ressalta o Conselho Federal de Farmacia, a atengdo farmacéutica
consiste em um conjunto de praticas realizadas pelo farmacéutico, visando a
orientacdo do paciente quanto ao uso correto de medicamentos. Essa pratica é
considerada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como um servigco
indispensavel na relagdo paciente/medicamento. Sem ela, inclusive, o processo de
cura ou manutengdo da saude pode ser comprometido, com o agravamento do

quadro, gerando transtornos para o paciente, podendo levar até mesmo ao obito.

Diante destas constatacdes, acredito ser de grande valia que a Comissao de
Saude da Camara dos Deputados discuta este tema, inclusive para subsidiar as
senhoras e os senhores deputados no momento da apreciacdo das inumeras

proposicdes que versam sobre o assunto.

Sala das sessodes, em de de 2025.

Alice Portugal
Deputada Federal — PCdoB/BA
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