CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. DANIEL AGROBOM)

Institui o Programa Nacional de Acesso
a Psicoterapia.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei institui o Programa Nacional de Acesso a
Psicoterapia, destinado a ampliar o acesso ao suporte psicologico para

pessoas em situagao de vulnerabilidade social.
Art. 2° Sao objetivos do Programa:

| — garantir o acesso a psicoterapia individual e em grupo

através de plataformas digitais e atendimento presencial;

Il — fomentar a realizacdo de grupos terapéuticos, rodas de

conversa e oficinas comunitarias;

[l — promover a capacitacdo de profissionais de saude com

foco em vulnerabilidades e preconceitos estruturais;

IV — estabelecer parcerias com organizagbes nao

governamentais, universidades e movimentos sociais;

V —integrar as clinicas-escola de psicologia a Rede de Atengéo
Psicossocial (RAPS).

Art. 3° O Programa sera implementado de forma articulada
entre Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios, com as seguintes

diretrizes:

| — desenvolvimento de plataforma digital nacional para

teleatendimento psicoldgico;

Il — estabelecimento de protocolos de triagem que considerem

fatores de vulnerabilidade social;
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lIl — integracdo com servigos existentes da RAPS;

IV — articulagdo com instituicbes de ensino superior para

ampliagédo da rede de atendimento.

Art. 4° Para os sistemas de triagem e encaminhamento, serao
considerados, entre outros, a situagdo socioecondmica, o pertencimento a
grupos minoritarios, a exposi¢ao a violéncia ou a discriminagao, as condi¢des
de moradia e territério, e o suporte social e familiar, nos termos do

regulamento.

Art. 5° Para a implementagao desta Lei, serdo estimuladas as
parcerias com instituicbes de ensino superior publicas e privadas, entidades da
sociedade civil e associagdes profissionais, com os seguintes objetivos, nos

termos do regulamento:
| — ampliar a oferta de atendimento psicolégico gratuito;

Il — promover programas de capacitagdo continuada para
profissionais de saude, com enfoque na humanizacdo da atencdo e nos

preconceitos estruturais;
[l — desenvolver agcdes comunitarias em saude mental;

IV — integrac&o aos sistemas de referéncia e contrarreferéncia

da Rede de Atencgao Psicossocial.

Art. 6° Esta lei entra em vigor 90 (noventa) dias apds sua

publicagao oficial.

JUSTIFICACAO

O presente projeto de lei visa instituir o Programa Nacional de
Acesso a Psicoterapia com o objetivo de ampliar o acesso ao suporte
psicolégico para pessoas em situagao de vulnerabilidade social, dada a

importancia fundamental da saude mental para o bem-estar da populagao.

Sabemos que as populacbes em condicdo de vulnerabilidade

enfrentam multiplos desafios no acesso ao suporte psicoldgico, inclusive
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barreiras socioecondmicas, estigma e discriminacdo. Ademais, o
estresse crénico causado por preocupacgdes financeiras, isolamento social e
dificuldades de acesso aos servigos de saude pode agravar ainda mais sua

situacao de saude mental.

A falta de profissionais capacitados para lidar com as
especificidades culturais e sociais dessas populacdes, somada a auséncia de
politicas publicas adequadas e a fragmentagdo dos servigos existentes torna
ainda mais critica a necessidade de um programa abrangente de suporte
psicolégico. Um atendimento qualificado e sensivel as particularidades dos
diferentes grupos populacionais n&o apenas oferece o suporte essencial para o
bem-estar mental dessas pessoas, mas também atua na prevencdo e
identificacdo precoce de transtornos mentais, o que pode contribuir
significativamente para a reducdo das desigualdades em saude e para a

promog¢ao de uma sociedade mais equitativa.

O projeto de lei apresentado estabelece uma estrutura
abrangente que combina atendimento presencial e digital, de modo a ampliar o
alcance e a flexibilidade no acesso aos servigos de psicoterapia, e contornar
dificuldades relacionadas a distribuicdo desigual de profissionais no territorio
nacional. O programa prevé a integracdo com a Rede de Atencéo Psicossocial
(RAPS) existente e o estabelecimento de parcerias estratégicas com
instituicdes de ensino superior, entidades da sociedade civil e associagdes
profissionais com vistas a potencializar os recursos ja disponiveis no sistema

de saude.

Um aspecto inovador do programa € a consideragao especifica
de fatores de vulnerabilidade social na triagem dos beneficiarios, ao incluir a
situacdo socioecondémica, pertencimento a grupos minoritarios, exposi¢ao a
violéncia ou discriminacao, condi¢des de moradia e territério, além do suporte
social e familiar disponivel. O objetivo da abordagem é garantir a equidade da
atencao, ou seja, que 0s recursos sejam direcionados para aqueles que mais

necessitam de apoio psicoldgico.

A implementagdo do programa sera realizada de forma

articulada entre os entes federativos, com diretrizes claras para o
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desenvolvimento de uma plataforma digital nacional de teleatendimento
e protocolos de triagem padronizados. A integragdo com as clinicas-escola de
psicologia e outras instituicbes parceiras ampliara significativamente a rede de

atendimento, garantindo maior capilaridade e efetividade do programa.

A proposigao estabelece ainda a capacitagdo continuada dos
profissionais envolvidos, com foco especial em vulnerabilidades e preconceitos
estruturais, com o objetivo de assegurar um atendimento qualificado e sensivel
as especificidades dos diferentes grupos populacionais, bem como de reduzir

as barreiras sociais e culturais ao acesso dessas pessoas a saude.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres pares
para a aprovagao deste projeto de lei, que representa um avango significativo
na democratizagado do acesso a saude mental no Brasil, especialmente para as

populagdes mais vulneraveis.

Sala das Sessodes, em 02 de abril de 2025.

Deputado DANIEL AGROBOM
PL/GO
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