COMISSAO DE SAUDE

PROJETO DE LEI N° 6.178, DE 2023

Altera a Lei n°® 10.741, de 1° de outubro
de 2003, que "Dispde sobre o Estatuto da
Pessoa Idosa e da outras providéncias",
para criar o programa de saude "Exames da
melhor idade", para pessoas idosas.

Autor: Deputado MARX BELTRAO
Relator: Deputado JORGE SOLLA

| - RELATORIO

O Projeto de Lei n° 6178, de 2023, de autoria do ilustre
Deputado Marx Beltrao, objetiva criar o programa de saude “Exames da melhor
idade”, com a finalidade de instituir avaliagdes regulares para a deteccao
precoce de doencas e condicdes de saude em pessoas idosas, promovendo
intervengdes preventivas e a melhoria da qualidade de vida dessa parcela da

populagéao.

O projeto altera o artigo 15 da Lei n° 10.741, de 2003 para
instituir o referido programa no ambito do Sistema Unico de Saude. E
introduzido um paragrafo ao mencionado artigo, o qual determina que os
exames serao realizados segundo protocolos clinicos baseados em evidéncias,
adaptados a histodria clinica e ao exame fisico, integrando ainda a avaliagao da

saude psicossocial e da situagdo vacinal.

A proposigcao também prevé a inclusdo de atividades de
educagao em saude e o estimulo a habitos de vida saudaveis; indicando que a
pessoa idosa podera recusar a realizagao de qualquer exame proposto, sem

prejuizo da realizagdo dos demais, ressalvados aqueles definidos pela
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autoridade sanitaria competente, cujos resultados devem ser interpretados em

conjunto.

O projeto indica que a lei entrara em vigor noventa dias apos

sua publicagao oficial.

Na justificagdo da proposicdo, o parlamentar destaca a
necessidade de implementar avaliagbes de saude regulares para prevenir o
agravamento de condigbes crénicas e promover a adesdo dos idosos aos
servicos de atencdo primaria, contribuindo para a reducdo dos custos

assistenciais e para o bem-estar da populagao idosa.

Essa proposigao tramita sob o regime ordinario na Camara dos
Deputados, submetida a apreciagao conclusiva pelas Comissbes de: Defesa
dos Direitos da Pessoa ldosa (CIDOSO); Saude (CSAUDE); Finangas e
Tributagédo (CFT); e Constituicdo e Justiga e de Cidadania (CCJC). O mérito da
matéria sera analisado pela CIDOSO e pela CSAUDE.

Na CIDOSO, em 04/06/2024, o projeto foi aprovado com uma
emenda, a qual acresce que o programa “Exames da melhor idade” sera objeto

de regulamentacéo.

Decorrido o prazo regimental, ndo foram apresentadas

emendas nesta comissao.

E o Relatorio.

Il -VOTO DO RELATOR

O Projeto de Lei n° 6178, de 2023 representa um importante
avanco para a area da saude, especialmente no que diz respeito a atencao a

crescente populagéao idosa.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica indicam
que aproximadamente 16% da populacdo brasileira tem 60 anos ou mais,
evidenciando a necessidade de politicas publicas voltadas a prevencédo e ao

tratamento adequado das enfermidades que acometem esse grupo.
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O programa ‘Exames da melhor idade’ tem potencial para
promover a detecgao precoce de doengas, permitindo intervengdes que podem

reduzir a incidéncia de hospitalizagdes decorrentes de condi¢des cronicas.

A previsao da realizagdo de exames personalizados — que
abrangem ndo apenas a avaliagdo fisica, mas também a andlise da saude
psicossocial e da situagao vacinal — contribui para uma abordagem integral da
saude do idoso, promovendo a educagcdo em saude e o estimulo a habitos de

vida saudaveis.

Além disso, a proposigao assegura o direito do idoso de
recusar a realizagdo de exames, resguardando sua autonomia, e reforga a
importancia de intervencdes preventivas que podem reduzir significativamente
os custos assistenciais e melhorar a qualidade de vida dos beneficiarios do
Sistema Unico de Saude (SUS).

Observo que a emenda aprovada na CIDOSO aperfeicoa a

matéria ao prever a regulamentacdo da matéria.

Diante do exposto, voto pela aprovagdo do Projeto de Lei n°
6178, de 2023, e da emenda aprovada pela CIDOSO.

Sala da Comissao, em 26 de marco de 2025.

Deputado JORGE SOLLA
Relator
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