CAMARA DOS DEPUTADOS
Deputado Federal DUARTE

COMISSAO DE DEFESA DOS DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

REQUERIMENTO DE AUDIENCIA PUBLICA N° DE 2025
(Do Sr. Duarte Jr.)

Requer a realizacdo de audiéncia publica em
homenagem ao “Dia Nacional de Conscientizagao
e Enfrentamento da Fibromialgia”.

Senhor Presidente,

Venho requerer a deliberagdo desta honrada comissdo, nos termos do artigo
255 do Regimento Interno da Cémara dos Deputados, a realizacdo de audiéncia
publica em homenagem ao “Dia Nacional de Conscientizagcdo e Enfrentamento da

Fibromialgia®.

JUSTIFICAGAO

A fibromialgia € uma sindrome cronica que afeta milhdes de brasileiros,
caracterizada por dores musculoesqueléticas generalizadas, fadiga intensa,
disturbios do sono e outras manifestacbes que impactam significativamente a
qualidade de vida dos pacientes. Apesar de sua alta prevaléncia, a fibromialgia
ainda é frequentemente subestimada e cercada por desinformacéo, dificultando o

diagnéstico precoce e o acesso a tratamentos adequados.

A realizagdo de uma audiéncia publica dedicada ao “Dia Nacional de
Conscientizagdo e Enfrentamento da Fibromialgia®” € uma oportunidade essencial
para ampliar o debate sobre a condigcdo, reunir especialistas, pacientes e
representantes do poder publico, além de fortalecer a formulagdo de politicas que
garantam melhor assisténcia médica, inclusdo social e apoio aos portadores da

sindrome.
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As pessoas com fibromialgia enfrentam n&o apenas a persisténcia da dor
cronica, mas também a incerteza sobre a origem e as causas de seus sintomas,
uma vez que a doenga nao pode ser diagnosticada por exames laboratoriais, sendo

identificada com base no relato clinico e na avaliagdo dos pontos dolorosos.

Um estudo realizado pelo Centro Universitario de Santa Fé do Sul (Unifunec)
intitulado "Fibromialgia: Impactos na Vida Emocional e Social do Individuo" evidencia
que a fibromialgia afeta significativamente aspectos psicossociais dos pacientes,
resultando em isolamento social, baixo rendimento nas atividades diarias,

dificuldades laborativas, depressao, ansiedade e sentimento de desamparo.

Entre suas principais manifestagbes estdo fadiga intensa, rigidez muscular,
dor apds esforco fisico e disturbios do sono. Além disso, muitos pacientes
apresentam sintomas como ansiedade, depressao, dificuldades de meméaria, falta de
concentracdo e cefaleia, o que agrava ainda mais os desafios impostos pela

sindrome.

Diante da relevancia do tema e da necessidade de dar visibilidade a causa,

submeto a apreciagao desta Comissao o presente requerimento.

Sala da Comissao, de de 2025.

Deputado Duarte Jr.
PSB/MA
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