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PROJETO DE LEIN° , DE 2025
(Do Sr. AMOM MANDEL)

Institui politicas publicas para a prevengdo e
combate a obesidade no Brasil, com o objetivo de
promover a saude da populagdo e reduzir os
indices de sobrepeso e obesidade, especialmente
em criangas e adolescentes, e da outras
providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituida a Politica Nacional de Prevencdo e Combate a
Obesidade.

Art. 2° A Politica Nacional de Prevencédo e Combate a Obesidade devera:
| - promover uma alimentagcdo saudavel:

a. incentivar a redugdo do consumo de alimentos
ultraprocessados e bebidas agucaradas;

b. implementar campanhas educativas continuas, voltadas
para todas as faixas etarias, nas escolas, nas comunidades e
nos meios de comunicagao;

c. rotulagem obrigatéria de produtos alimenticios, com
informagbes claras sobre calorias, agucares, gorduras
saturadas e sodio, conforme diretrizes da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS);
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d. subsidios e incentivos fiscais para a produgdo e
comercializagdo de alimentos saudaveis, com foco em frutas,

legumes, hortaligas e alimentos frescos;

PLn.1306/2025

e. proibicdo de publicidade e promogédo de alimentos nao
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saudaveis, especialmente direcionados ao publico infantil, em

horarios de alta audiéncia.

Il - estimular atividades fisicas:

a. construgcao e manutencgao de infraestrutura publica, como
parques, ciclovias e academias ao ar livre, especialmente em
areas de alta vulnerabilidade social;

b.  promoc¢ao da atividade fisica nas escolas com a incluséo
de atividades esportivas e de lazer no curriculo escolar;

C. incentivo a pratica de atividade fisica no ambiente de
trabalho, incluindo politicas de apoio a empresas que
implementem programas de bem-estar e saude para seus
funcionarios, como horarios flexiveis para atividades fisicas e
ginastica laboral;

d. criagdo de espagos publicos acessiveis para caminhada
e lazer, como calgadas adequadas e bem iluminadas, reduzindo
barreiras a mobilidade e promovendo a seguranga das pessoas

nas areas urbanas.

[Il - apoiar a pesquisa, inovagao e tratamento da obesidade:

a. fomento a pesquisa cientifica para o desenvolvimento de
novas formas de tratamento e prevencdo da obesidade, em
parceria com universidades, centros de pesquisa e

organizagdes internacionais;
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b. fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS) no
tratamento da obesidade, com a ampliacdo de servigos de
acompanhamento  nutricional, psicolégicos e médicos
especializados no atendimento de pessoas com obesidade e
sobrepeso;

c. oferecimento de tratamentos farmacoldgicos e cirurgicos
de forma gratuita para pessoas com obesidade grave, de

acordo com critérios médicos estabelecidos.

IV - realizar agdes de conscientizacao e educacao publica:

a. campanhas educativas em nivel nacional para aumentar
a conscientizagao sobre os riscos da obesidade, focando nos
danos a saude, como diabetes tipo 2, hipertensdo, doencas
cardiovasculares e AVC;

b.  cursos e treinamentos para profissionais de saude, como
médicos, enfermeiros, nutricionistas e psicologos, para o
diagndstico precoce e tratamento adequado da obesidade;

C. parcerias com escolas e universidades para desenvolver
programas educacionais sobre alimentagado saudavel, atividade
fisica e cuidados com a saude mental, visando prevenir o

aumento de casos de obesidade desde a infancia.

Art. 3° O Ministério da Saude sera responsavel pela coordenacao,
monitoramento e implementacdo da Politica Nacional de Prevencao e Combate a
Obesidade, em parceria com outros ministérios, estados, municipios, organiza¢des

nao governamentais e entidades privadas.
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Art. 4° O governo federal, em parceria com governos estaduais € municipais,
promovera agdes integradas de urbanismo, como a criagdo de ciclovias, pragas e

centros de convivéncia, a fim de proporcionar ambientes mais seguros e acessiveis
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para a pratica de atividades fisicas, além de melhorar a qualidade de vida da
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populacgao.

Art. 5° A Secretaria Nacional de Saude Mental atuara em colaboracdo com
0s Orgaos responsaveis pela saude fisica, a fim de oferecer suporte psicoldgico a
individuos com obesidade, especialmente aqueles em processo de tratamento,
visando a redugdo de aspectos emocionais e psicologicos relacionados a

alimentagao descontrolada e disturbios alimentares.

Art. 6° O governo federal promovera parcerias com a iniciativa privada para a
implementacdo de programas de incentivo a saude, especialmente com empresas

de alimentagao, academias, organizagdes do terceiro setor e entidades de classe.

Art. 7° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

A obesidade é uma das maiores preocupacgdes de saude publica no Brasil e
em diversas partes do mundo, e os dados apresentados pelo Atlas Mundial da
Obesidade 2025 refletem uma realidade alarmante. Aproximadamente 31% da
populacdo brasileira vive com obesidade, e o cenario tende a piorar nos proximos

anos, com uma projegao de crescimento significativo nos indices de obesidade,

especialmente entre homens e mulheres. Além disso, a obesidade esta intimamente

ligada ao aumento de doengas cronicas nao transmissiveis, como diabetes tipo 2,
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doengas cardiovasculares, hipertensao e Acidente Vascular Cerebral (AVC), além
de contribuir diretamente para o aumento da mortalidade precoce, que ja causa
60.900 mortes anualmente no Brasil. Além disso, segundo um levantamento do
Ministério da Saude, Manaus é a sexta capital do pais com o maior niumero de
obesos, sendo 27% de adultos com obesidade e 63,5% de adultos com excesso de
peso (obesidade + sobrepeso), logo, como parlamentar do Amazonas, é meu dever

levantar este alerta para a populacao do estado e do pais.

O Brasil, assim como outros paises, enfrenta um desafio complexo e
multifatorial na luta contra a obesidade, que envolve desde habitos alimentares
inadequados até a falta de infraestrutura urbana e condicbes de vida saudaveis.
Sabemos que ndo basta responsabilizar o individuo pelas escolhas alimentares e
pelos habitos de vida. Muitos dos problemas relacionados a obesidade tém raizes
estruturais e sociais, como a escassez de opg¢des de alimentos saudaveis, a
desinformacédo sobre nutricdo, a falta de tempo e seguranca para a pratica de
atividades fisicas e a prevaléncia de ambientes urbanos que nao favorecem um

estilo de vida ativo e saudavel.

Atualmente, tramitam no Senado diversos projetos de lei relacionados a
obesidade. O PL 2.313/2019, do senador Jorge Kajuru, propde que informagdes
nutricionais de produtos com alto teor de acgucar, sodio e gorduras sejam
destacadas de forma clara e legivel na parte frontal das embalagens, facilitando a
compreensao do consumidor. O PL 5586/2023 da senadora Jussara Lima cria o
Estatuto da Pessoa com Obesidade, com foco na promog¢ao da inclusdo, protegao
da saude e dos direitos, tratamento adequado, combate ao bullying, assisténcia
social e inser¢do no mercado de trabalho. O PL 2.183/2019, do senador Rogério
Carvalho, visa aumentar a taxacao sobre refrigerantes e bebidas agucaradas para
combater a obesidade infantil e o diabetes. Ja o PL 4.804/2019 senadora Zenaide
Maia, reserva 3% dos assentos de transporte coletivo para pessoas com deficiéncia

ou obesidade moérbida, garantindo acesso mais confortavel e justo aos passageiros.
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O PL 3.461/2020, do senador Romario, propde a proibicdo de cobranca adicional
para pessoas obesas em transportes e eventos culturais, considerando como
discriminagao a violagdo do direito a igualdade das pessoas obesas. Por fim, o PL
3.526/2020, também de Romario, obriga os estabelecimentos de saude a

oferecerem equipamentos adequados para o atendimento de pessoas obesas.

Ja na Camara dos Deputados, tramitam os Projetos 3648/2024 e 1682/2022
dos deputados Michele Collins e Ney Leprevost, respectivamente, que criam
Politicas Nacionais de Combate a Obesidade Infantil. Portanto, € notério que os
projetos em questdo focam na inclusdo das pessoas com obesidade, em tabelas
nutricionais € no combate a obesidade infantil que, apesar de serem meritérios, nao

instituem uma politica ampla de combate a obesidade.

Este projeto de lei surge como uma resposta robusta a essas questdes,
propondo uma Politica Nacional de Prevencédo e Combate a Obesidade, com acgdes
integradas e abrangentes para enfrentar esse problema. Acreditamos que a
abordagem dessa politica deve ser multifacetada e envolver diferentes esferas da
sociedade, como governo, iniciativa privada, organizagdes nao governamentais,
escolas e profissionais de saude, a fim de obter resultados efetivos na promoc¢ao da

salde e no combate a obesidade.

Este projeto de lei visa dar um passo importante para enfrentar a epidemia de
obesidade, promovendo uma mudanga cultural e estrutural que va além de
campanhas pontuais. A proposta é que, ao longo dos anos, a Politica Nacional de
Prevencdo e Combate a Obesidade proporcione um ambiente mais saudavel para
todos os brasileiros, com acesso a alimentos nutritivos, incentivo a pratica de
atividade fisica, educacao continua sobre saude e o fortalecimento do sistema de

saude para o tratamento da obesidade e suas complicagoes.

O Brasil nao pode mais ignorar os impactos da obesidade na saude publica,

e este projeto € uma resposta concreta para garantir que o futuro da populacéo seja
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mais saudavel, com menos doengas cronicas e uma melhor qualidade de vida. A
implementagédo das medidas propostas tera beneficios a longo prazo, com a criagao

de uma sociedade mais saudavel e consciente de suas escolhas alimentares e de
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estilo de vida.
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Sala das Sessoes, em de de 2025.
Deputado AMOM MANDEL
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