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PROJETO DE LEI N° DE 2025
(dos Srs. PEDRO AIHARA e MAURICIO CARVALHO)

Altera a Lei n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, para incluir a
inteligéncia emocional e a programagao
neurolinguistica no curriculo do Ensino
Fundamental e Médio, e da outras
providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° A Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, passa a vigorar
com as seguintes alteragdes:

§ 12 Conteudos de inteligéncia emocional e programagao
neurolinguistica, de forma complementar ou transversal, seréo
componente curricular do ensino fundamental e do ensino médio,
com o objetivo de promover o desenvolvimento socioemocional dos
estudantes, com carga horaria minima de 1 (uma) hora semanal.

VI — promog¢do do desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, por meio da inteligéncia emocional e a
programacao neurolinguistica, visando a formacao integral do
estudante.

§ 4°-A A formacgao continuada dos profissionais da educacgao basica
incluira capacitagcdo em inteligéncia emocional e a programacao
neurolinguistica, com o objetivo de prepara-los para a aplicagao
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dessas técnicas em sala de aula, de forma integrada ao curriculo
escolar.

§ 7° Os sistemas de ensino, no admbito de suas competéncias,
deverdo implementar as diretrizes referentes a inteligéncia
emocional e a programacéao neurolinguistica, garantindo a formacéo
docente e a disponibilizagado de recursos pedagdgicos necessarios
para sua efetiva aplicacao.

Art. 2° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por

conta de dotagdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor 180 (cento e oitenta) dias apds sua

publicagao.

JUSTIFICACAO

A proposta de insercao de inteligéncia emocional (IE) e programacgao
neurolinguistica (PNL) no curriculo do Ensino Fundamental e Médio, por meio de
alteragdes na Lei n°® 9.394/1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional -
LDB), fundamenta-se em evidéncias cientificas, demandas sociais contemporaneas
e no reconhecimento da necessidade de uma educacao que prepare os estudantes
nao apenas academicamente, mas também emocional e socialmente. A educagao
do século XXI exige uma abordagem que va além do ensino de conteudos
tradicionais, incorporando habilidades essenciais para a vida em sociedade e para o
enfrentamento dos desafios do mundo moderno. A Inteligéncia Emocional, conceito
popularizado por Daniel Goleman, refere-se a capacidade de reconhecer,
compreender e gerenciar as proprias emogdes, bem como as dos outros. Ja a
programacao neurolinguistica (PNL) oferece ferramentas para melhorar a
comunicagao, o autoconhecimento e a superacdo de desafios emocionais e
comportamentais. A inclusdo dessas disciplinas no curriculo escolar contribuira para
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o desenvolvimento integral dos estudantes, preparando-os para lidar com as
complexidades da vida moderna.

Estudos demonstram que o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais esta diretamente relacionado ao aumento do desempenho
académico. Segundo pesquisas da Organizacdo para a Cooperagdo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE), estudantes com maior dominio de
competéncias como autocontrole, empatia e resiliéncia tendem a obter melhores
resultados escolares. A IE e a PNL, ao trabalharem essas competéncias, podem
ajudar a reduzir indices de evasao e repeténcia, além de promover um ambiente
escolar mais propicio a aprendizagem. Além disso, a escola é um espago de
convivéncia plural, onde conflitos interpessoais sao inevitaveis. A IE e a PNL
oferecem ferramentas para a resolucao pacifica de conflitos, o desenvolvimento da
empatia e o fortalecimento das relagdes interpessoais. Ao incluir essas disciplinas no
curriculo, a proposta contribui para a construcdo de uma cultura de paz, reduzindo
casos de bullying, violéncia e discriminagdo no ambiente escolar.

O mercado de trabalho contemporaneo valoriza cada vez mais as
chamadas soft skills (habilidades socioemocionais), como comunicagao eficaz,
trabalho em equipe, resiliéncia e capacidade de adaptacéo. A IE e a PNL preparam
os estudantes para esses desafios, capacitando-os a lidar com pressdes, tomar
decisdes assertivas e construir relacbes profissionais saudaveis. Dessa forma, a
proposta alinha a educacao basica as demandas do mundo do trabalho. Além disso,
a saude mental dos jovens tem se tornado uma preocupacédo global. Dados da
Organizagao Mundial da Saude (OMS) indicam que transtornos como ansiedade e
depressio estdo entre as principais causas de afastamento escolar e reducédo da
qualidade de vida. A IE e a PNL, ao promoverem o autoconhecimento e a gestao
emocional, podem ser ferramentas poderosas para a preveng¢ao de problemas de
saude mental, contribuindo para o bem-estar dos estudantes.

A formagao dos professores € um pilar fundamental para o sucesso
desta proposta. A capacitacdo em IE e PNL permitira que os educadores apliquem
técnicas que promovam um ambiente de aprendizagem mais acolhedor e eficaz.

Além disso, essas habilidades podem auxiliar os proprios professores no manejo de
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situacdes desafiadoras em sala de aula, melhorando sua qualidade de vida e
desempenho profissional. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ja reconhece
a importancia das competéncias socioemocionais no processo educativo,
destacando a necessidade de desenvolver habilidades como empatia, cooperacao e
autoconhecimento. A inclusdo de IE e PNL no curriculo escolar reforca e amplia
esse enfoque, garantindo que as escolas tenham diretrizes claras e recursos
adequados para trabalhar essas competéncias de forma sistematica e integrada.

Experiéncias internacionais bem-sucedidas, como as da Finlandia,
Singapura e Canada, que ja incorporaram o ensino de habilidades socioemocionais
em seus curriculos escolares, demonstram resultados positivos em termos de
desempenho académico, reducdo de conflitos e melhoria do clima escolar. A
proposta inspira-se nessas experiéncias, adaptando-as a realidade brasileira e as
especificidades de nosso sistema educacional. Além disso, a IE e a PNL tém o
potencial de reduzir desigualdades sociais ao oferecer a todos os estudantes,
independentemente de sua origem socioecondmica, ferramentas para o
desenvolvimento pessoal e profissional. Ao fortalecer a autoestima, a resiliéncia e a
capacidade de superacio, essas disciplinas podem contribuir para a inclusao social
e a reducédo de disparidades educacionais.

A proposta foi elaborada com atencdo a Vviabilidade de
implementagédo. A previsdo de capacitagdo docente, a integracdo transversal aos
conteudos ja existentes e o prazo de 180 dias para entrada em vigor garantem que
as mudangas sejam graduais e adaptaveis as realidades locais. Além disso, a
alocacdo de recursos or¢gamentarios especificos assegura a sustentabilidade da
iniciativa. A insergdo de inteligéncia emocional e programagéo neurolinguistica no
curriculo do Ensino Fundamental e Médio representa um avancgo significativo para a
educacgao brasileira. Ao promover o desenvolvimento integral dos estudantes, a
proposta contribui para a formagdo de cidaddos mais conscientes, resilientes e
preparados para os desafios do século XXI. Trata-se de uma iniciativa alinhada as
melhores praticas educacionais internacionais e as demandas da sociedade
contemporanea, com potencial para transformar positivamente o futuro de milhdes

de jovens em todo o pais.
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Diante da relevancia do tema e do impacto positivo que esta
proposta pode gerar para a educagao e para a sociedade como um todo, solicitamos
0s nobres pares a apoiarem esta iniciativa. A inclusdo de inteligéncia emocional e
programacao neurolinguistica no curriculo escolar ndo € apenas uma medida
educacional, mas um investimento no futuro das préximas geragdes, preparando-as
para enfrentar os desafios do século XXI com equilibrio, empatia e resiliéncia.
Contamos com o apoio de todos para a aprovagao deste projeto, que certamente

trara beneficios duradouros para o desenvolvimento humano e social do Brasil.

Sala das Sessodes, em de de 2025.

PEDRO AIHARA
Deputado Federal
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Infoleg - Autenticador

Projeto de Lel
(Do Sr. Pedro Aihara)

Altera a Lei n°® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, para incluir a
inteligéncia emocional e a programacao
neurolinguistica no curriculo do Ensino
Fundamental e Médio e da outras
providéncias.

Assinaram eletronicamente o documento CD255642345600, nesta ordem:

1 Dep. Pedro Aihara (PRD/MG)
2 Dep. Mauricio Carvalho (UNIAO/RO)
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