COMISSAO DE SAUDE

REQUERIMENTO N° DE 2025.

(Da Sra. Adriana Ventura)

Requer a realizagcado de audiéncia publica para
debater o tema da fluoretagdo da agua e os
possiveis maleficios a saude publica
decorrentes.

Senhor Presidente,

Requeiro a V. Exa., nos termos do Art. 24, Inciso lll, combinado com o
Art. 255 do Regimento Interno da Camara dos Deputados, a realizagédo de
Audiéncia Publica no ambito desta Comissao com o objetivo de debater tema
da fluoretagao da agua e os possiveis maleficios a saude publica decorrentes,

com os seguintes convidados:

a) Rodolfo Costa Souza - Consultor Legislativo da de Saude Publica
e Sanitarismo da Camara dos Deputados;

b) Paula Schmitt - jornalista, escritora e mestre em ciéncias politicas.

c) Representante do Conselho Federal/Regional de Odontologia

d) Representante do Conselho Federal/Regional de Medicina

e) Representante do Ministério da Saude

JUSTIFICAGAO

A adigao de fluor a agua potavel tem sido um método eficaz de saude
publica para prevenir caries dentarias em muitas populagdes. O fluor ajuda a
fortalecer o esmalte dos dentes, tornando-os mais resistentes a deterioracao
causada pelas bactérias e acidos na boca. Ha robustas evidéncias sobre a
funcao desse elemento quimico na protecdo dos dentes contra as caries, o que
levou a Organizagdo Mundial da Saude, em 1958, a reconhecer a importancia

da fluoretagao da agua.
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Contudo, como ocorre com diversas outras substancias utilizadas pelo ser
humano, é importante que a quantidade de fluor seja controlada, pois ele é
toxico se usado em doses elevadas e pode causar danos ao organismo, como
fluorose dental, danos ao esmalte dentario e em casos mais graves

osteosclerose, exostose da coluna vertebral e joelho valgo.

Mais recentemente, em agosto de 2024, um estudo divulgado pela
National Toxicology Program do US Department of Health and Human
Services', uma agéncia do Governo Norte Americano que promove estudos
cientificos para programas e politicas publicas de saude nos Estados Unidos,
declarou que a exposi¢cao a niveis elevados de Fluor - como a ingestao de
agua com mais de 1,5 mg de fluor/litro de agua, estaria associada com QI mais
baixo em criancas. O estudo considerou a exposicao total de criancas a fontes

de fluor para além daquela encontrada somente na agua.

O estudo realizou uma revisao sistematica de publicagbes cientificas que
associaram a exposicao ao fluor e o neurodesenvolvimento e cognigcdo. O
referido estudo foi iniciado em 2016 e reforga achados anteriores, como artigo?
de 2014 que associava a ingestéo de fluor ao aumento de problemas cognitivos

no desenvolvimento do cérebro nos primeiros anos de vida.

Ou seja, se, por um lado, as evidéncias dos efeitos positivos da ingestao
de fluor na prevengdo da carie sejam robustos e conhecidos, tém surgido
outras evidéncias apontando o risco da ingestdo da substancia para outras
patologias que merecem a devida atengdo. Segundo estudo elaborado pela
Consultoria Legislativa da Camara a pedido deste gabinete, “uso indiscriminado
de alimentos com fluor na dieta (biscoitos, chocolate, cereais,farinha lactea,
macarrao instantaneo, molho de tomate, etc.) e o consumo prolongado de
férmulas infantis” tem sido associado ao aumento na prevaléncia de fluorose

dentaria. Ainda, o estudo conclui que:

! https://ntp.niehs.nih.gov/whatwestudy/assessments/noncancer/completed/fluoride
2 https://static.poder360.com.br/2024/10/Lancet-neurol.pdf
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Tendo em vista a diversidade de fontes de fluor, ha maior
probabilidade de que os limites maximos didrios para o
consumo seguro possam ser extrapolados. Tal observagao
demonstra a necessidade de uma reavaliagdo sobre a
adequacdo e redugao da quantidade de fluor adicionado a agua,
considerando-se o uso dessas fontes adicionais de fluor para
decidir pelo ajuste ou ndao da quantidade de fluor na agua dos

sistemas publicos de abastecimento

Por essas razdes, entendemos ser relevante o debate acerca do assunto
nesta comissao.

Sala da Comissao, de de 2025.

Deputada ADRIANA VENTURA
NOVO/SP
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