CAMARA DOS DEPUTADOS
Deputado Federal DUARTE JR

PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. DUARTE JR.)

Altera a nomenclatura ‘Sindrome de Down’
para “Trissomia do Cromossomo 21” (T21) no

ordenamento juridico brasileiro.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta lei altera a nomenclatura “Sindrome de Down” para “Trissomia do
Cromossomo 217 (T21) em todo o ordenamento juridico brasileiro.

§ 1° Todos os documentos, registros médicos, materiais educativos e demais
instrumentos normativos que utilizem a expressao “Sindrome de Down” deverdo ser ajustados
para a expressao “Trissomia do Cromossomo 217 (T21) no prazo de 12 (doze) meses a partir
da publicacdo desta lei.

§ 2° A substituicdo da nomenclatura ndo prejudicard a validade de documentos ja
expedidos, os quais continuardo a ter pleno valor legal.

Art. 2° O objetivo desta alteracio ¢ promover maior respeito, inclusdo e
reconhecimento da identidade das pessoas com Trissomia do Cromossomo 21 (T21),
assegurando uma terminologia mais neutra e livre de conotagdes negativas.

Art. 3° Ficam assegurados todos os direitos, beneficios e politicas publicos ja
estabelecidos em favor das pessoas com Trissomia do Cromossomo 21 (T21), conforme
previsto na legislagdo nacional.

Art. 4° O Poder Executivo regulamentara esta lei no que couber, incluindo medidas
para a implementagdo da nova nomenclatura nos sistemas publicos de saude, educagdo e
assisténcia social.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICACAO

O presente Projeto de Lei tem por finalidade atualizar a nomenclatura utilizada para se
referir a4 condi¢do genética caracterizada pela Trissomia do Cromossomo 21.
Internacionalmente conhecida como “Down’s Syndrome”, sua tradugdo para o portugués
resultou na expressdao “Sindrome de Down”. O termo deriva do sobrenome do médico

britanico John Langdon Down, que descreveu a condigdo pela primeira vez em 1866.

Contudo, a utilizagdo da palavra “Down”, cuja traducao literal para o portugués pode
significar “para baixo” ou “triste”, carrega uma conota¢do negativa que, ao longo do tempo,
contribuiu para a reproducdo de estigmas e preconceitos. Diante disso, diversas organizagdes
internacionais e especialistas na area da saude tém recomendado o uso de termos mais neutros

e cientificamente precisos, como “Trissomia 21” ou sua abreviagdo “T21”.

Estima-se que, no Brasil, haja cerca de 300 mil pessoas com T21, sendo um fendmeno
genético natural que ocorre aproximadamente em 1 a cada 700 nascimentos. A substitui¢do da
nomenclatura vigente por um termo mais adequado representa um avanc¢o na inclusdo e no

respeito a identidade dessas pessoas, eliminando qualquer possivel interpretacdo pejorativa.

O Projeto de Lei também garante que a mudanca da nomenclatura nao prejudicara o
acesso aos direitos, beneficios e politicas publicas ja vigentes para as pessoas com T21. Além
disso, confere ao Poder Executivo a responsabilidade de regulamentar sua implementagao,

garantindo uma transi¢do adequada e eficiente nos sistemas oficiais.

A revisao da nomenclatura estd alinhada a movimentos internacionais que buscam
garantir uma abordagem mais humanizada e livre de estigmas no tratamento de condigdes
genéticas. Diversos paises e organizacdes de saude tém adotado terminologias alternativas
que enfatizam a natureza biologica da condigdo, reforcando a necessidade de uma

nomenclatura que respeite a dignidade das pessoas com T21.
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A implementacdo desta mudanga deve ser acompanhada de agdes educativas e de
conscientizacao, garantindo que a sociedade, profissionais de saude, educadores e familiares

estejam alinhados com a nova abordagem.

Por fim, esta proposta visa promover um debate necessario sobre a forma como nos
referimos as pessoas com T21 e refor¢a o compromisso do Estado brasileiro com a dignidade,
inclusdo e respeito aos direitos dessa populagdo. Diante do exposto, contamos com o apoio

dos nobres parlamentares para a aprovagao deste Projeto de Lei.

Sala das Sessbes, de de

Deputado Federal DUARTE JR
PSB/MA
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