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PROJETO DE LEI N.° , DE 2024
(Do Sr. Capitao Augusto)

Institui a Politica Nacional de
Conscientizagao e Atencao Integral a
Saude das Mulheres no Climatério e
na Menopausa e da outras
providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei institui a Politica Nacional de Conscientizagao e

Atencéo Integral a Saude das Mulheres no Climatério e na Menopausa, com a

finalidade de estabelecer diretrizes para a humanizagdo e a qualidade no

atendimento das mulheres nesses periodos, garantindo assisténcia e amparo a

saude fisica e mental.

Art. 2° Para os efeitos desta Lei, consideram-se:

| — climatério: a fase de evolugao biolégica da mulher, em que ocorre

0 processo de transicio entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo;

Il — menopausa: o ultimo ciclo menstrual, somente reconhecida

depois de passados 12 (doze) meses de sua ocorréncia.
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Art. 3° A Politica Nacional ora instituida atendera especialmente as

seguintes diretrizes:

| — estimular a realizacdo de campanhas, seminarios ou palestras
sobre o climatério e a menopausa, que envolvam a conscientizagdo sobre os

sintomas, exames, diagndsticos e orientacgoes;

I — estimular a participacdo da comunidade na formulacdo de
politicas publicas voltadas as mulheres, a fim de se compreender as principais

alteracbes esperadas no climatério e na menopausa,;

Il — estimular o atendimento multidisciplinar voltado a identificacdo
precoce e ao tratamento de doengas crénicas comuns, prevengao de agravos,

bem como ao manejo de sintomas no climatério;

IV — incentivar a formagdo, capacitacdo e sensibilizacdo de
profissionais especializados para atender as particularidades inerentes a

mulher no climatério e na menopausa;

V — estimular a adogdo de estratégias de cogestdo, com
acolhimento, escuta qualificada, oferta programada e captagdo precoce na
perspectiva da promog¢ao da saude, a fim de racionalizar e qualificar o

atendimento;

VI — estimular a realizagdo de pesquisas cientificas sobre os
beneficios da terapia de reposicdo hormonal, a ser utilizada sempre que houver
indicacao;

VII — disseminar, na sociedade em geral, informacgdes relativas ao

climatério e a menopausa e suas implicagoes.

Art. 4° S&o objetivos da Politica Nacional de Conscientizagdo e

Atencdo Integral a Saude das Mulheres no Climatério e na Menopausa:

| — facilitar o acesso a medicamentos hormonais e ndo hormonais de
forma gratuita pelo Poder Executivo nas unidades de saude publica e privada

conveniada ao Sistema Unico de Saude — SUS;

Il — assegurar a realizagéo de exames diagnosticos;
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[l — garantir o acompanhamento psicolégico e multidisciplinar

especializado as mulheres, desde o diagndstico;
IV — disponibilizar o tratamento continuo e individualizado.

Art. 5° - Para a consecugao dos objetivos previstos na presente lei,
ao poder publico estara reservado o uso de mecanismos de agao que permitam
a celebragcdo de convénios ou termos de cooperagdo com outros 6rgaos

publicos, bem como com instituigdes privadas.

Art. 6° Fica instituida a Semana Nacional de Conscientizagao para
Mulheres no Climatério e na Menopausa, a ser realizada, anualmente, na

primeira quinzena do més de margo.

Paragrafo unico. A data a que alude o caput deste artigo fica incluida

no Calendario Oficial Nacional.

Art. 7° As despesas decorrentes da execucgao desta lei correrao por

conta das dotacdes orcamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 8° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90

dias a contar de sua publicagao.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICACAO

O presente projeto de lei tem o importante propédsito de instituir a
Politica Nacional de Conscientizagcado e Atencéao Integral a Saude das Mulheres
no Climatério e na Menopausa, com a finalidade de estabelecer diretrizes para
a humanizagao e a qualidade no atendimento das mulheres nesses periodos,
garantindo assisténcia e amparo a saude fisica e mental.

A menopausa representa uma data temporal, quando a mulher fica
um ano sem apresentar fluxo menstrual e ocorre de forma natural pela
auséncia da producdo de horménios pelos ovarios. A idade para acontecer é
entre os 40 e 55 anos. A maioria das mulheres fica sujeita a sintomas, dos mais

leves aos mais graves. Os mais comuns sao ondas de calor, suor, vertigens,
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cansaco, disturbios do sono, depressdo e perda de libido e aumento das
chances de terem problemas cardiacos, diabetes e osteoporose.

Ja o climatério € um periodo de transicdo que abrange varios anos
antes e depois da menopausa. Ocorrem mudangas hormonais significativas,
incluindo a diminuicdo gradual dos niveis de estrogénio e progesterona. O
climatério é dividido em trés etapas: perimenopausa, menopausa e pos-
menopausa.

Entender cada momento € muito importante para tentar amenizar os
sintomas e ter mais qualidade de vida. Cada mulher vive o periodo de uma
forma unica, apresentando diferentes sintomas, tanto fisicos como psicoldgicos.

O que, no entanto, parece ser comum € a falta de orientacdo da
maioria delas sobre esse assunto tdo complexo. Esse desconhecimento € ainda
mais preocupante em um pais de maioria feminina. Estimativas com base nos
dados do censo apontam que ha 29 milhdes de mulheres entre climatério e
menopausa no pais, o que totaliza 27,9% da populagéo feminina brasileira.

A terapia de reposigdo hormonal € o principal tratamento para
amenizar sintomas diversos do climatério, no entanto, ndo é oferecido no
sistema publico de saude.

Mulheres no climatério e na menopausa sao invisiveis na rede
publica de saude. Para melhorar a qualidade de vida durante essa fase, as
mulheres tém que ter acesso a informagéo e a um tratamento adequado ja na
atencao primaria a saude.

Nesse sentido vem a presente proposta legislativa instituir uma
Politica Publica permanente para garantir assisténcia e amparo a saude fisica e
mental da mulher durante o climatério e a menopausa.

O amparo as mulheres no periodo do climatério deve ser feito
através de politicas publicas eficientes, humanizadas, equitativas e integrais. A
integracao entre instancia do poder publico e a articulagdo conjunta de agdes
em prol da promogdo de diagndsticos precoces e mais assertivos, do
desenvolvimento de campanhas pedagdgicas, debates, seminarios e
discussbes através da divulgacdo de pesquisas, estatisticas e da oferta de
capacitacdes, é essencial para a atencao a mulher durante todo o periodo

compreendido como climatério.
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A aprovacgdo da proposi¢do, portanto, significa dar mais um passo
para garantir, efetivamente, as mulheres no climatério e na menopausa seu
direito integral a saude e de acesso a informagbes necessarias para que
possam manter uma boa qualidade de vida em todas as idades.

Contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovagao deste

importante projeto.

Sala das Sessdes, em de de 2024.
Capitao Augusto
Deputado Federal
PL-SP
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