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PROJETO DE LEI N.° , DE 2024
(Do Sr. Capitao Augusto)

Institui a Politica Nacional de
Promog¢ao da Saude Mental e Bem-
Estar Social 60+.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei institui a Politica Nacional de Promog¢ao da Saude
Mental e Bem-Estar Social 60+ destinada a promover a saude mental e o0 bem-

estar social das pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.

Art. 2° A Politica Nacional de Promocado da Saude Mental e Bem-

Estar Social 60+ tem como diretrizes:

| - Promocgao da socializagao e do estimulo as atividades culturais,

recreativas e educacionais para idosos;

Il - Atendimento psicologico e apoio emocional especializado para

idosos em situacéo de depressao, isolamento ou vulnerabilidade social;

[Il - Criagao de centros de convivéncia em regides urbanas e rurais,
adaptados as necessidades dos idosos, com foco em atividades que

promovam o envelhecimento ativo e saudavel;
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IV - Implantagdo de uma linha telefénica gratuita e nacional,
destinada ao acolhimento, orientacdo e encaminhamento de idosos com

problemas emocionais e de isolamento social;

V - Parcerias com entidades publicas, privadas e do terceiro setor, a

fim de garantir a eficiéncia e sustentabilidade da politica.

Art. 3° Os centros de convivéncia referidos no inciso lll do Art. 2°

deverao oferecer:
| - Oficinas de cultura, artesanato, musica, danga e tecnologia;

Il - Atividades fisicas orientadas para a mobilidade e qualidade de

vida;
[Il - Acompanhamento psicologico individual e em grupo;

IV - Palestras e cursos sobre temas como saude, finangas, direitos

do idoso e inclusdo digital;
V - Espacos de convivéncia e lazer adaptados a acessibilidade;

VI - Programacéao regular com atividades sociais que incentivem o

convivio intergeracional.
Art. 4° A linha telefénica gratuita mencionada no inciso IV do Art. 2°:
| - Funcionara 24 horas por dia, todos os dias da semana;

I - Oferecera acolhimento humanizado, orientacdo e

encaminhamento para atendimento especializado, se necessario;

[l - Garantira a privacidade e confidencialidade das informacdes

fornecidas pelos usuarios.

Art. 5° Para a implementacdo da presente Politica, poderao ser
firmados contratos, convénios, acordos de cooperacdo, termos de execugao
descentralizada, instrumentos de transferéncia fundo a fundo, ajustes ou outros
instrumentos congéneres com a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios e os seus respectivos orgaos e entidades, inclusive consorcios
publicos, e com instituicbes privadas, na forma estabelecida na legislagéo

pertinente.
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Art. 6° As despesas decorrentes desta Lei ficardo sujeitas a

disponibilidade orgcamentaria e financeira.

§ 1° As despesas decorrentes da implementacao e da execugao da
presente Politica, nos termos desta Lei, serdo custeadas por aporte da Unidao
nas dotagbes orgamentarias relacionadas, observados os limites de
movimentagédo, de empenho e de pagamento da programacgao orgamentaria e

financeira anual.

§ 2° As agbes descritas nesta Lei poderédo ser custeadas por outras
fontes de recursos destinadas pelos Estados, pelo Distrito Federal, pelos
Municipios ou por instituicdes privadas, inclusive por meio de captacdo de

doacdes para essa finalidade.

Art. 7° Os oOrgdos competentes realizardo o monitoramento e
avaliacdo continua das acgdes implementadas, publicando relatérios anuais

sobre os impactos da politica na saude mental da populacao idosa.

Art. 8° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90

dias a contar de sua publicagao.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICACAO

O presente projeto de lei tem o importante propdsito de promover a
saude mental e o bem-estar social das pessoas com idade igual ou superior a
60 (sessenta) anos, por meio da criacdo de centros de convivéncia e linhas de

atendimento gratuitas.

O envelhecimento populacional traz desafios significativos

relacionados a saude mental e a solidao dos idosos.

O isolamento social afeta diretamente a qualidade de vida e pode

agravar doengas fisicas e psicoldgicas, como depressao e ansiedade.
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A criacdo de centros de convivéncia e linhas de atendimento
gratuitas garantira o acolhimento necessario para promover o bem-estar

emocional e o envelhecimento ativo.

Essa proposta busca estabelecer meios para promogao da saude
mental e inclusdo social na terceira idade, fortalecendo os vinculos sociais e

melhorando a qualidade de vida dos idosos brasileiros.

Contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovagao deste

importante projeto.

Sala das Sessoes, em de de 2024.

Capitao Augusto
Deputado Federal
PL-SP
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