CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADO FEDERAL MARCOS TAVARES

PROJETO DE LEIN° , DE DE 2024

(Do Senhor Marcos Tavares)

Dispbe sobre a ampliagdo do Programa Saude
na Escola (PSE), integrando profissionais de
psicologia e assisténcia social as equipes
existentes, com o objetivo de promover agdes

voltadas a saude mental dos estudantes.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre a ampliagdo do Programa Saude na Escola
(PSE), com a integracao de profissionais de psicologia e assisténcia social as
equipes multiprofissionais, para a promocao de ac¢des de saude mental no
ambiente escolar.

Art. 2° O Programa Saude na Escola (PSE) devera incorporar agdes
voltadas a saude mental dos estudantes, incluindo:

| - Realizacdo de palestras e atividades educativas sobre temas
relacionados a ansiedade, depressao, bullying e outros transtornos psicolégicos;

Il - Promogao de workshops interativos com estudantes, professores e
responsaveis, visando a conscientizacdo sobre saude mental e a construgao de
ambientes escolares mais saudaveis;

[l - Disponibilizacdo de atendimentos individuais e em grupo para
estudantes identificados em situacdo de risco ou com necessidade de
acompanhamento psicoldgico;

IV - Capacitacao dos educadores e profissionais de saude escolar para
identificar sinais de sofrimento psicolégico e adotar estratégias adequadas de
encaminhamento e suporte.

Art. 3° A ampliagdo do PSE sera implementada por meio da alocagao de
recursos especificos para:

| - Contratagéo de profissionais de psicologia e assisténcia social,

II' - Aquisicdo de materiais e ferramentas pedagodgicas para uso nas
atividades de saude mental;

lll - Desenvolvimento de campanhas e materiais educativos sobre saude
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emocional e comportamental.

Art. 4° Compete ao Ministério da Saude, em conjunto com o Ministério da
Educacao, regulamentar os procedimentos necessarios para a implementagéo
desta Lei, assegurando a inclusdo da saude mental como eixo prioritario nas
politicas publicas de saude escolar.

Art. 5° Os recursos necessarios a implementacdo das acgdes previstas
nesta Lei deverdo ser provenientes do orcamento do Ministério da Saude, por
meio de dotacgao especifica ao Programa Saude na Escola.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessodes, em de de 2024.

MARCOS TAVARES
Deputado Federal
PDT-RJ
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JUSTIFICATIVA

A ampliagdo do Programa Saude na Escola (PSE) para integrar
profissionais de psicologia e assisténcia social as equipes existentes é uma
medida urgente e estratégica para enfrentar os crescentes desafios relacionados
a saude mental dos estudantes brasileiros. O ambiente escolar € um espaco
central para o desenvolvimento integral de criangas e adolescentes, mas também
pode ser palco de situagdes que impactam negativamente o bem-estar emocional
e psicologico dos alunos, como bullying, pressdo académica, desigualdades
sociais e exposi¢ao a violéncias.

Estudos realizados pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) indicam
que uma em cada sete criangas e adolescentes no mundo apresentam
transtornos de saude mental, como ansiedade e depressdo. No Brasil, o cenario
€ igualmente preocupante. Dados do Ministério da Saude mostram que o numero
de casos de transtornos mentais em jovens tem aumentado significativamente,
representando uma das principais causas de afastamento escolar. Além disso,
problemas de saude mental n&do tratados precocemente podem evoluir para
situagcdes mais graves, como comportamentos auto lesivos, abuso de
substancias e até mesmo suicidio.

O Programa Saude na Escola ja desempenha um papel importante na
integracao das politicas de saude e educagao, promovendo agdes de prevencao
e cuidado com foco na saude fisica e bucal. No entanto, a inclusdo da saude
mental como um eixo prioritario € essencial para atender a realidade atual,
marcada por demandas emocionais mais complexas. A presencga de psicologos e
assistentes sociais nas equipes do PSE permitira intervengdes mais eficazes,
com foco na prevencgao, identificacdo precoce e acompanhamento de estudantes
em situagao de vulnerabilidade.

Entre os principais beneficios dessa ampliacdo, destacam-se:

e Prevengdo e Educagdo: Palestras e workshops podem
conscientizar estudantes, professores e familias sobre questdes de
saude mental, desmistificando tabus e promovendo a criacdo de
ambientes escolares mais acolhedores.

e Atendimento Individualizado: A realizacdo de atendimentos
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psicologicos e sociais personalizados garante suporte adequado
para estudantes em situagcédo de risco, evitando o agravamento de
transtornos emocionais.

e (Capacitacdo de Educadores: Professores e outros profissionais da
educacao poderao receber treinamento para identificar sinais de
sofrimento emocional e agir de forma preventiva, estabelecendo
uma rede de cuidado integrada.

¢ Impacto no Desempenho Escolar: A promogao da saude mental tem
relagao direta com a melhora no desempenho académico, reducao
da evasao escolar e fortalecimento dos vinculos sociais no
ambiente educacional.

Além de ser uma questao de saude publica, a promocédo da saude mental
nas escolas contribui para o cumprimento de metas internacionais, como os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que incluem a garantia de
educacao inclusiva, equitativa e de qualidade (ODS 4) e a promogao de saude e
bem-estar (ODS 3).

A implementacgéo deste projeto € viavel e eficiente, utilizando a estrutura ja
existente do PSE e alocando recursos para a contratacdo de profissionais
especializados, aquisicdo de materiais pedagdgicos e desenvolvimento de
campanhas educativas. Essa iniciativa esta alinhada as diretrizes do Sistema
Unico de Satde (SUS), que preconiza a universalidade, integralidade e equidade
na atencao a saude.

Por tudo isso, a ampliagcdo do PSE com foco na saude mental € uma
politica publica necessaria e estratégica para o Brasil, garantindo o
desenvolvimento saudavel de nossos jovens e contribuindo para uma sociedade

mais resiliente e equilibrada.

Sala das Sessoes, em de de 2024.

MARCOS TAVARES
Deputado Federal
PDT-RJ
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