
CÂMARA DOS DEPUTADOS
GABINETE DO DEPUTADO GUSTAVO GAYER – PL/GO

REQUERIMENTO DE INFORMAÇÕES Nº , DE 2025
(Do Sr. Gustavo Gayer)

Solicita informações ao Senhor
Ministro  da  Previdência  Social,  a
respeito da notícia  que  o  Brasil
enfrenta  uma  crise  na  “saúde
mental”  dos  trabalhadores,
alcançando  recorde  de  licenças
médicas  concedidas  pelas
autoridades competentes.

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Excelência, com base no art. 50, § 2º, da

Constituição Federal e na forma dos arts. 115 e 116 do Regimento Interno,

sejam solicitadas informações ao Sr. Ministro da Previdência Social, a respeito

da  notícia  que  o  Brasil  enfrenta  uma  crise  na  “saúde  mental”  dos

trabalhadores,  alcançando  recorde  de  licenças  médicas  concedidas  pelas

autoridades competentes.

Com o  objetivo  de  instruir  as  informações  relativas  a  este

requerimento de informações,  solicito  que sejam respondidos os seguintes

questionamentos:

1) Quais medidas e ações efetivas o Ministério têm adotado

para  conter  o  crescente  número  de  afastamentos  por

transtornos mentais?

2) Há  algum  programa  específico  em  andamento  ou

planejado  para  oferecer  suporte  aos  trabalhadores

acometidos por problemas de saúde mental?

3) O Ministério  tem desenvolvido  ou pretende desenvolver

parcerias  com  outras  entidades,  como  o  Ministério  da

Saúde  e  o  Ministério  do  Trabalho  e  Emprego,  para

abordar essa questão de forma integrada? *C
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4) Existe algum plano para fortalecer a política de prevenção

dentro  da  administração  direta  e  indireta,  incentivando

ações  que  reduzam  os  impactos  da  saúde  mental  no

ambiente  de  trabalho?  Como  será  ou  está  sendo

executado este plano?

5) Como o governo está lidando com o aumento dos custos

previdenciários decorrentes desse crescimento expressivo

de afastamentos?

6) Qual  a  estimativa  de  valores  gastos  pelo  governo  com

esses afastamentos?

7) Há previsão  de  revisão  dos  critérios  e  do  processo  de

concessão  de  benefícios  por  incapacidade  temporária

decorrentes de transtornos mentais, garantindo agilidade

e equidade na análise dos casos?

8) Quais  são  os  investimentos  destinados  pelo  Ministério

para pesquisa e monitoramento da relação entre  saúde

mental e trabalho no Brasil?

9) O ministério está em contato ou tem orientado as outras

pastas  sobre  protocolos  de  apoio  aos  empregados,

empresa, dentre outros?

Por  fim,  solicita-se  o  fornecimento  de  informações

complementares que o senhor Ministro da Previdência Social, entenda como

relevantes, sobre as medidas que estão sendo tomadas para enfrentar essa

crise.

JUSTIFICAÇÃO

Nos  últimos  anos,  a  saúde  mental  tem  se  tornado  uma

preocupação crescente no Brasil, especialmente diante de dados alarmantes
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que mostram um aumento significativo nos casos de ansiedade e depressão,

resultando em um número recorde de afastamentos no trabalho.

Esse  cenário  não  apenas  afeta  a  qualidade  de  vida  dos

trabalhadores, mas também impacta diretamente as corporações, refletindo

em  queda  de  produtividade,  aumento  do  absenteísmo  e  dificuldades  na

retenção de talentos.

Conforme  notícias1,  o  Brasil  enfrenta  uma  crise  de  “saúde

mental”, que reflete diretamente na vida dos trabalhadores e corporações. É o

que  indicam  estatísticas  do  Ministério  da  Previdência  Social  referentes  a

licenças médicas. Em 2024, aconteceram quase 500 mil destas licenças. De

acordo com uma matéria do site “g1”, este é o maior índice registrado em uma

década no mínimo.  Os dados indicam que,  no último ano,  os “transtornos

mentais” alcançaram um nível de incapacidade sem precedentes. Em relação

a  2023,  as  472.328  licenças  médicas  concedidas  pelas  autoridades

competentes representam um aumento de 68%.

Especialistas  em  psiquiatria  e  psicologia  indicam  que  o

panorama atual é principalmente o resultado dos efeitos da “crise no mercado

de trabalho”  e das repercussões da pandemia,  além de outros fatores.  As

informações  fornecidas  pelo  “Ministério  da  Previdência  Social”  possibilitam

elaborar um panorama da situação, apresentando uma lista de enfermidades

que  resultaram  em  benefícios  por  incapacidade  temporária,  também

conhecido como antigo auxílio-doença. 

 Ainda, a reportagem informa que no ano de 2024, o INSS

recebeu  3,5  milhões  de  pedidos  de  licença  por  diversas  razões.  Deste

montante,  472  mil  estavam  relacionados  a  problemas  de  saúde  mental.

Comparativamente, em 2023, o governo havia concedido 283 mil benefícios

pelo  mesmo  motivo.  Isso  representa  um aumento  de  68%,  marcando  um

recorde na série histórica da última década.

Ressalta-se,  que  o  ambiente  de  trabalho,  muitas  vezes

caracterizado  por  pressão  excessiva,  carga  horária  exaustiva,  insegurança

1 https://www.contrafatos.com.br/ansiedade-e-depressao-fazem-numero-de-afastamentos-no-trabalho-atingir-recorde-
no-brasil/
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profissional e falta de suporte emocional, tem sido um dos principais gatilhos

para o adoecimento mental. 

Além disso,  fatores externos como instabilidade econômica,

dificuldades sociais e os desafios impostos pelo modelo híbrido ou remoto

contribuem para o aumento do estresse e do esgotamento profissional.

Esse cenário impacta não apenas os indivíduos, mas também

as empresas e a  economia do país.  O crescimento  dos afastamentos por

transtornos  psicológicos  resulta  em  queda  de  produtividade,  aumento  do

absenteísmo, maior rotatividade e custos elevados para as organizações e

para  a  Previdência  Social.  A  saúde  mental,  portanto,  não  pode  mais  ser

ignorada  como  um  fator  essencial  para  o  bem-estar  da  população  e  a

sustentabilidade das empresas.

Diante  dessa  realidade  preocupante,  é  essencial  que

governos, empresas e a sociedade como um todo se mobilizem para criar

ambientes  de  trabalho  mais  saudáveis,  implementar  políticas  de  apoio

psicológico e combater o estigma em torno das doenças mentais. Investir em

programas de prevenção, flexibilidade no trabalho, acesso a terapias e ações

de  conscientização  pode  fazer  a  diferença  na  vida  de  milhões  de

trabalhadores.

Sala das Sessões, em       de                  , de 2025.

Deputado GUSTAVO GAYER

PL/GO
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