CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. FELIPE BECARI)

Institui a Politica Nacional de Atencgao
Integral as Pessoas com Lipedema e da
outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituida a Politica Nacional de Atencgéo Integral as
Pessoas com Lipedema, com o objetivo de garantir diagndstico precoce,
acesso ao tratamento multidisciplinar, terapias adequadas, protocolos clinicos
especificos e cobertura do tratamento no Sistema Unico de Satde (SUS) e no

ambito da Saude Suplementar.
Art. 2° Sao principios desta Politica:

| — A universalidade do atendimento as pessoas com lipedema,

respeitando sua dignidade e necessidades individuais;

Il — O reconhecimento do lipedema como condi¢do cronica,

exigindo abordagem terapéutica adequada;

[l — A qualificagdo continua dos profissionais de saude para

correta identificagao e tratamento da doenca;

IV — O incentivo a pesquisa cientifica e a inovagéo em terapias e

abordagens clinicas;
V — A promogao de campanhas de conscientizagao publica e
combate a desinformacéo;
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VI — A garantia de acesso ao tratamento integral pelo Sistema
Unico de Saude — SUS;

VIl — A garantia de acesso ao tratamento na Saude Suplementar,

conforme indicagdo médica;

Art. 3° O diagnéstico do lipedema devera seguir critérios clinicos
baseados em evidéncias cientificas e em protocolos definidos pelo Ministério

da Saude, abrangendo:

| — Avaliagcdo médica detalhada, com anamnese e exame fisico

especifico;

Il — Diferenciagdo do lipedema de outras condicbes, como

obesidade e linfedema;

Il — Uso de exames complementares para confirmacdo do

diagnéstico, quando necessario.

Art. 4° O tratamento multidisciplinar das pessoas com lipedema

sera garantido pelo SUS e devera incluir:

| — Medidas conservadoras, como drenagem linfatica, uso de
meias compressivas, fisioterapia, orientagdo nutricional e acompanhamento

psicoldgico;

Il — Medidas farmacoldgicas, caso indicadas, para alivio dos

sintomas;

[l — Tratamento cirdrgico para estagios avancgados, incluindo a

lipoaspiracao linfopreservadora e outras técnicas reconhecidas cientificamente.
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Art 5° Os planos de saude e outros agentes da Saude
Suplementar deverdo cobrir os procedimentos terapéuticos necessarios ao
tratamento do lipedema, conforme o grau da doenga, inclusive os cirurgicos,
quando houver comprometimento motor ou quando indicados por equipe

médica.

Art. 6° O Ministério da Saude e o Ministério da Educacao deverao
estabelecer as diretrizes para capacitacdo continua dos profissionais de saude

sobre o lipedema, incluindo:

| — Inser¢do do lipedema nos curriculos de graduagdo e pos-

graduacéao das areas da saude;

Il — Oferta de cursos e treinamentos regulares para meédicos,
fisioterapeutas, nutricionistas e demais profissionais envolvidos no manejo da

doenca;

[l — Incentivo a pesquisa sobre o lipedema, com fomento a

estudos epidemioldgicos, clinicos e terapéuticos.

Art. 7° O Poder Publico promovera campanhas regulares de

conscientizacao sobre o lipedema, visando:
| — Esclarecer a populagao sobre os sinais e sintomas da doenga;
Il — Combater a desinformagao e o estigma associado a condig¢ao;

lll — Incentivar o diagndstico precoce e o acesso ao tratamento

adequado.
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Art. 8° A publicidade de tratamentos para lipedema devera seguir
diretrizes éticas, sendo vedada a divulgacdo de procedimentos sem

comprovacao cientifica.

Art. 9° O Poder Executivo regulamentara esta Lei definindo os

protocolos clinicos e terapéuticos especificos para o tratamento do lipedema.

Art. 10 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

O lipedema ¢é wuma doenga cronica, progressiva e
subdiagnosticada, que afeta majoritariamente mulheres e compromete a
qualidade de vida devido a dor, a inflamacéo e as limitagdes funcionais que
impoe.

Estudos internacionais apontam que cerca de 11% das mulheres
podem ser afetadas pela doenca, o que revela um impacto significativo na
saude publica e na qualidade de vida dessas pacientes. No Brasil, uma
pesquisa recente publicada no Jornal Vascular Brasileiro revelou que 12,3%
das participantes apresentavam sintomas compativeis com lipedema.
Extrapolando esses dados para a populacédo feminina brasileira entre 18 e 69
anos, estima-se que aproximadamente 8,8 milhdes de mulheres possam ser

afetadas por essa condicéo.

Além das questdes fisicas, a doenca esta associada a diversos
transtornos psicolégicos. O estudo mencionado identificou que 38,7% das
mulheres com lipedema relataram depressdo, enquanto 61,3% relataram

ansiedade.
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Ha, ainda, uma forte correlacdo com transtornos alimentares,
sendo que quase metade dessas pacientes tém ou tiveram algum tipo de
disturbio alimentar, evidenciando o impacto emocional e comportamental da

doenca.

O Lipedema foi oficialmente reconhecido como doenga em 2022,
quando a Organizagdo mundial da Saude (OMS) o incluiu na 112 Revisdo da

Classificagao Internacional de Doencas (CID 11) sob o codigo EF02.2.

A auséncia de protocolos especificos no SUS e na saude
suplementar leva muitas pacientes a judicializagdo para garantir o acesso ao

tratamento.

A jurisprudéncia nacional tem reafirmado a necessidade de
cobertura terapéutica pelos planos de saude e pelo SUS, destacando que o
lipedema nao pode ser tratado como mera questdo estética. O Consenso
Brasileiro de Lipedema estabelece diretrizes cientificas claras para diagndstico

e tratamento, as quais este projeto incorpora como referéncia.

Portanto, esta condigdo ndo € uma questdo meramente estética
como foi tratado durante anos, e sem a devida importancia, mas uma patologia
que compromete a saude fisica e mental das pacientes, podendo estar
associada a quadros de obesidade, linfedema, dor crénica, comprometimento
da mobilidade e problemas psicolégicos, como ansiedade, depresséo, baixa

autoestima e transtornos alimentares.

A politica ora apresentada propde uma abordagem inovadora e
estruturada para a atencdo as pessoas com lipedema, promovendo,
atendimento integral pelo SUS e cobertura obrigatéria pelos planos de saude,
capacitagcao de profissionais para diagnostico precoce e manejo adequado da
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doenga, protocolos clinicos baseados em evidéncias cientificas e o incentivo a
pesquisa e campanhas de conscientizagao para reduzir o desconhecimento

sobre a doenca.

Diante da urgéncia do tema e da necessidade de evitar a
judicializacao da matéria, conclamamos o apoio dos nobres parlamentares para
aprovagao deste Projeto de Lei, garantindo as pessoas com lipedema acesso a

um tratamento digno e eficaz.

Sala das Sessodes, em de de 2025.

Felipe Becari _
Deputado Federal (UNIAO/SP)
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