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PROJETO DE LEI N° , DE 2024
(Da Sra. ROSANGELA MORO)

Institui a Politica Nacional de
Promocdo de Fatores de Protecdo da
Saude Mental de Meninas.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° A Lei n° 13.431, de 4 de abril de 2017, passa a

vigorar acrescida do art. 14-A, com a seguinte redagao:

“Art. 14-A. Fica instituida Politica Nacional de Promogé&o
de Fatores de Protegcdo da Saude Mental de Meninas,
destinada a promover, no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), do Sistema Unico de Assisténcia Social

(Suas) e dos sistemas de ensino:

| - espacgos de socializagdo e de compartilhamento de
experiéncias destinados a prevencdo e a redugdo do

impacto de fatores de risco para a saude mental;

Il - acolher as denuncias de abusos e violéncias contra
meninas, por meio de espagos especiais e de
profissionais especificamente designados para essa
finalidade.” (NR)

“CAPITULO VI - DA EDUCACAO
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Art. 23-A. As instituicbes de ensino basico definirdo a
equipe do seu quadro de funcionarios responsavel pelo

acolhimento de queixas sobre violéncias contra meninas.

Paragrafo dnico. Os profissionais responsaveis pelo
acolhimento deverdo realizar treinamentos e planejar

acées de prevencgéo de violéncia na escola.” (NR)

Art. 2° Altera a Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990

(Estatuto da Crianga e do Adolescente), que passa a vigorar com a seguinte

redacgao:

“Art. 56-A. E dever das instituicées de ensino, clubes,
agremiacgées recreativas e estabelecimentos congéneres
promover o combate as barreiras para participacdo de

meninas em atividades fisicas.”

Art. 3° Altera a Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996

(Lei de Diretrizes e Bases da Educagao), que passa a vigorar com a seguinte

redacao:

Xl - garantir, em articulagdo com a comunidade escolar,
0 ambiente propicio para o servigo de apoio de pares,
com objetivo de promover o apoio emocional mutuo entre
meninas, facilitando a escuta e o acolhimento relativos as
suas experiéncias pessoais, pertinentes a saude fisica e

mental, sem estigmas. ” (NR)

§ 3%A. A educacgéo fisica devera estabelecer praticas e

dinamicas destinadas a promover maior participagdo das
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estudantes mulheres nas atividades desportivas

escolares.

§ 11. A educacéo digital sera componente curricular do

ensino fundamental e do ensino médio e compreendera:
| - o letramento digital;

Il - 0 ensino de computagéo,

Il - a programacgéo

IV - a robdtica;,

V - a prevengdo e o combate a situagcbes de risco nas
redes sociais, com foco nas relacionadas a violéncia em
ambito escolar, presencial ou virtual, em especial as

direcionadas as estudantes;
VI - outras competéncias digitais.” (NR)

Art. 4° Fica o poder publico autorizado a criar iniciativas
adicionais que visem a promog¢ao de fatores de protecdo da saude mental de

meninas.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagéo.

JUSTIFICACAO

A saude mental de adolescentes tem se tornado uma
preocupacgao global crescente. De acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), em 2019, 14% dos adolescentes em todo o mundo
apresentavam algum transtorno mental. Ou seja, mesmo antes da pandemia

da COVID-19 — que agravou significativamente os impactos sobre a saude
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mental de pessoas de todas as idades — transtornos como ansiedade e
depressao ja estavam se tornando cada vez mais frequentes entre jovens e

adolescentes.

Concomitante a isso, também segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), as mulheres correm um risco maior de desenvolver transtornos
mentais como ansiedade e depressao em comparagcao aos homens. A titulo de
exemplo, elas sdo mais suscetiveis a transtornos de estresse, incluindo a

sindrome do panico.

No que tange as diferengcas entre os sexos, a OMS também
aponta que as mulheres estdo mais suscetiveis a desenvolver transtornos
mentais, como ansiedade e depressdo, em comparagcdo aos homens.
Exemplos incluem maior vulnerabilidade a transtornos relacionados ao
estresse, como a sindrome do panico. Essa diferenca também se manifesta
nos impactos das redes sociais, conforme relatério do U.S. Surgeon General’s
Advisory', que evidencia efeitos mais acentuados sobre insatisfagdo com a
prépria imagem corporal, transtornos alimentares e baixa autoestima entre
meninas adolescentes. Ademais, as meninas estdo mais expostas a violéncias
no ambiente digital, incluindo crimes contra a dignidade sexual,
compartilhamento ndo autorizado de conteudo, body shaming, cyberbullying,

entre outros.

A educagdo digital surge como uma das ferramentas mais
eficazes para combater comportamentos de risco na internet. Essa abordagem
nao apenas ensina os adolescentes a utilizar as redes sociais de maneira mais
responsavel e saudavel, mas também busca reduzir a exposi¢do das meninas
as violéncias no ambiente digital. Paralelamente, estudos? destacam o papel do
apoio entre pares como um recurso essencial para o conforto e fortalecimento
emocional de meninas adolescentes. Esse tipo de apoio promove reducédo da

ansiedade, desenvolvimento de resiliéncia, ampliagdo da empatia e pode

1 https://www.hhs.gov/sites/default/files/sg-youth-mental-health-social-media-advisory.pdf

2 Peer support and children and young people’s mental health. Departamento de Educac&o,
Reino Unido, 2017.
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/
file/603107/Children_and_young_people_s_mental_health_peer_support.pdf
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impactar positivamente no desempenho académico e na prevencao da evasao

escolar.

Nesse sentido, as escolas se apresentam como o equipamento
mais propicio para criagao e implementacao de iniciativas do tipo, uma vez que
os jovens frequentam diariamente a instituicdo e discutem questbes
relacionadas as suas vidas pessoais. Fomentar o estabelecimento de
programas de apoio de pares entre meninas nas escolas, formalizando sua

existéncia e estabelecendo uma rotina periodica de atividades.

Diante disso, € nas escolas que encontramos 0 ambiente mais
propicio para implementar programas de apoio entre pares, formalizando sua
existéncia e estabelecendo rotinas regulares de atividades. As escolas ja
desempenham papel fundamental na rede de protecdo a infancia e a
adolescéncia, acolhendo e encaminhando casos de violéncia e abuso aos
orgaos competentes, como conselhos tutelares, Ministério Publico e
autoridades policiais. Contudo, ainda ndo ha previsdo formal para o
estabelecimento de espacos ou profissionais capacitados para acolher e

direcionar denuncias de abusos e violéncias.

A falta de um espaco dedicado e de profissionais treinados gera
barreiras, como vergonha e insegurancga, que dificultam as denuncias por parte
das vitimas. A definicdo de uma figura ou espago especifico para acolher
essas denuncias pode reduzir o estigma, incentivar as meninas a denunciar
ocorréncias e fortalecer o papel das escolas no combate a violéncia e na

protecao das estudantes.

Essa medida esta alinhada a Recomendacdo Administrativa n°
001/2020, expedida pela 1 Promotoria de Infragbes Penais Contra Criangas,
Adolescentes e Idosos do Foro Central da Comarca da Regido Metropolitana
de Curitiba/PR, que sugere que escolas municipais, estaduais e privadas
designem profissionais capacitados para promover contatos regulares com os
alunos, restabelecendo canais de dialogo e incentivando o compartilhamento

de situagdes que possam ser prejudiciais a saude fisica ou mental.
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Nesse contexto, propde-se a inclusdo de um novo capitulo na Lei
n° 13.431, de 2017, por meio do artigo 1° deste Projeto de Lei, visando
aprimorar o sistema de garantia de direitos de criangas e adolescentes vitimas

ou testemunhas de violéncia.

Adicionalmente, diversos estudos, de cunho quantitativo e
qualitativo, demonstram um menor envolvimento de meninas com esportes nas
aulas de educacgdo fisica nas escolas. A literatura aponta para diversas
barreiras, mas entre as principais estdo: O papel dos professores de educagao
fisica, que em muitos momentos reforcam estereétipos e preconceitos ou nao
incentivam a participacdo de pessoas com menos habilidades nos esportes
propostos; e a implementagao de atividades fisicas e esportivas de interesse
predominantemente masculino, em contraste com outras atividades que, com

base em varios estudos, geram maior interesse na populagédo feminina.

A pratica de atividades fisicas é tida como uma dos principais
fatores de protecdo quando pensamos em saude mental e, mais uma vez, as
meninas tendem a ser menos beneficiadas por estes efeitos. Por isso, é
essencial fomentar a diversificagcdo das atividades esportivas e promover o

treinamento de profissionais para lidar com essas questdes em suas aulas.

Diante de todo o exposto, contamos com o apoio dos ilustres
Pares para a aprovagao dessa proposicéo, a fim de fortalecer os mecanismos

de protecédo da saude mental de meninas.

Sala das Sessodes, em 01 de fevereiro de 2025.

ROSANGELA MORO
Deputada Federal - UNAO/SP
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