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. CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. ANDRE FIGUEIREDO)

Institui a Politica Nacional de Educagao
fisica Escolar (Pnefe) e altera a Lei n°® 9.394,
de 20 de dezembro de 1996 (Lei de
Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional -
LDB).

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei institui a Politica Nacional de Educacao fisica
Escolar (Pnefe), estruturada por meio da articulagdo entre programas, projetos
e acbes de diferentes entes federados, areas e setores governamentais,
Conselhos Federais e Regionais de Educagéao Fisica, a fim de potencializar os
padroes e incrementar os resultados das politicas publicas relacionadas as
praticas de atividade fisica escolar e de promog¢do da saude no ambiente

escolar da educacgao basica.

§ 1° Integram a Pnefe, além daqueles mencionados no caput,
0s programas, os projetos e as agdes que tenham apoio técnico ou financeiro
do governo federal destinadas a promover a pratica da atividade fisica nas

escolas.
§ 2° A Pnefe devera incluir:

I - a obrigatoriedade de um minimo de cento e oitenta
minutos semanais de aulas de educacédo fisica para estudantes do ensino

fundamental e médio;

Il - a garantia de espagos adequados para a pratica da
educacao fisica, incluindo quadras poliesportivas cobertas ou ginasios, com

infraestrutura minima necessaria para a realizagao das atividades;
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lIl - a disponibilizacdo de materiais esportivos adequados e em
quantidade suficiente para atender a todos os alunos, cabendo ao poder

publico garantir a aquisicao e reposicao desses materiais nas escolas publicas;

IV - aformagao continuada dos professores de educagao
fisica, com incentivos para atualizacdo profissional e aprimoramento

pedagogico;

V- a promogao de atividades extracurriculares e projetos
interdisciplinares que incentivem a pratica esportiva e a conscientizagao sobre

a importancia da atividade fisica para a saude e o bem-estar;

Vi - a implementacdo de atividades adaptadas para
estudantes com deficiéncia, de forma a garantir a inclusdo e a participagao
plena desses alunos nas aulas de educacgao fisica, com suporte adequado e

equipamentos acessiveis;

VIl - a oferta de capacitagdo especifica para professores
responsaveis pelo atendimento a alunos com deficiéncia, de forma a promover

praticas pedagdgicas inclusivas e respeitando as necessidades individuais.

§ 3° A educagao fisica escolar € um direito fundamental e

essencial para o desenvolvimento integral dos alunos.

Art. 2° A educacao fisica escolar, componente -curricular
obrigatério da educacdo basica, sera ofertada em todas as etapas e
modalidades, com a finalidade de promover o desenvolvimento integral dos

alunos, por meio da pratica de atividades fisicas diversificadas e planejadas.

Art. 3° O art. 4° e 0 § 3° do art. 26 da Lei n°® 9.394, de 20 de

dezembro de 1996, passam a vigorar com as seguintes alteragdes:

Xlll — promogdo da saude mental, fisica e cognitiva mediante
educagdo fisica obrigatéria em todas as escolas publicas e
particulares com carga horaria minima de trés horas semanais,
distribuidas em, no minimo, dois turnos, de acordo com as
necessidades e caracteristicas de cada etapa e modalidade de
ensino.
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§ 3° A educacgéo fisica, integrada a proposta pedagodgica da
escola, € componente curricular obrigatorio da educagdo basica,
com carga horaria minima de trés horas semanais, sendo Sua
pratica facultativa ao aluno:

Art. 4° As atividades de educacdo fisica escolar serdo
planejadas e ministradas por profissionais qualificados, licenciados em

educacao fisica, que deverao considerar as seguintes diretrizes:

| - diversidade de atividades: oferecimento de modalidades
esportivas, jogos, dangas, lutas, ginasticas e outras praticas corporais, de

forma a atender aos diferentes interesses e necessidades dos alunos;

Il - progressividade: adequagdo das atividades as diferentes
faixas etarias e niveis de desenvolvimento dos alunos, respeitando suas

capacidades e limitagoes;

[l - inclusdo: garantia da participacdo de todos os alunos,
independentemente de suas condicdes fisicas, sociais ou intelectuais,

promovendo a cultura do respeito e da valorizagcao das diferencas;

IV - abordagem pedagogica: adogao de metodologias ativas e
participativas, que estimulem a autonomia, a criatividade, o trabalho em equipe

e o desenvolvimento do senso critico dos alunos;

V - avaliagao formativa: utilizacdo de instrumentos de avaliagao
que permitam acompanhar o progresso dos alunos ao longo do tempo, de
forma a identificar suas dificuldades e necessidades, e ajustar as atividades e

estratégias de ensino.

Art. 5° A Uniao, o Distrito Federal, os Estados e os Municipios

promoverao, em regime de colaboragdo, a formagdo continuada dos
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professores de educagdo fisica, com o objetivo de aprimorar suas

competéncias e habilidades e garantir a qualidade do ensino.

Art. 6° Os sistemas de ensino deverao garantir a infraestrutura
adequada de suas escolas para a pratica das atividades de educacao fisica,
incluindo espagos cobertos e descobertos, materiais esportivos e

equipamentos seguros e adequados.

Art. 7° Os sistemas de ensino cujas escolas nao possuirem
infraestrutura adequada deverao apresentar plano de adequacgao progressiva,
em conformidade com os padrdes nacionais de qualidade e as diretrizes do
respectivo plano de educagdo, no prazo maximo de cinco anos, devendo

comprovar avangos anuais na implementacao das melhorias.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICACAO

No Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(LDB), Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, tornou a educacéo fisica
obrigatéria na educagao basica, porém nao especificou uma carga horaria
minima para a disciplina. Essa auséncia de definicdo tem levado a uma
reducdo na carga horaria destinada a educacéo fisica em diversas instituicdes

de ensino.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que
criancas e adolescentes de 5 a 17 anos pratiquem, no minimo, 60 minutos
diarios de atividade fisica moderada a vigorosa. A OMS destaca que as novas
diretrizes sdo baseadas em evidéncias cientificas e que a pratica regular de

atividades fisicas traz diversos beneficios para a saude fisica e mental, como a
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prevencao de doencgas crbnicas, a melhora do humor e da qualidade do sono, e

o0 aumento da capacidade cognitiva.

Diante desse cenario, € imperativo que o Brasil adote medidas
para assegurar uma carga horaria minima de educagédo fisica nas escolas,

alinhando-se as praticas internacionais e as recomendag¢des da OMS.

A implementagcdo de uma Politica Nacional de Educacéao
Fisica Escolar, com diretrizes claras sobre a carga horaria e a qualidade das
aulas, contribuira para a formacéo integral dos estudantes, promovendo habitos

saudaveis e melhorando a qualidade de vida da populag&o jovem.

Ademais, é fundamental garantir que as aulas de educacao
fisica sejam inclusivas, contemplando atividades adaptadas para estudantes
com deficiéncia, e que as escolas disponham de infraestrutura adequada e
materiais necessarios para a pratica das atividades. A valorizacdo dos
profissionais de educacgao fisica, por meio de formacao continuada e condi¢des

dignas de trabalho, também é essencial para o sucesso dessa politica.

Portanto, ao estabelecer uma carga horaria minima obrigatoria
para a educacao fisica nas escolas brasileiras, estaremos promovendo a
saude, a inclusdo e o desenvolvimento integral de nossas criangas e
adolescentes, alinhando-nos as melhores praticas e as recomendacgbes de

saude publica internacionais.

Para a faixa etaria de 5 a 17 anos, a recomendacéo € de, pelo
menos, 60 minutos por dia de atividade fisica de intensidade moderada a

vigorosa, principalmente aerdbica. Em criangas e adolescentes, a atividade
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fisica proporciona beneficios para os seguintes desfechos de saude: melhora
da aptiddo fisica (aptiddo cardiorrespiratéria e muscular), saude
cardiometabdlica (pressao arterial, dislipidemias, glicose e resisténcia a
insulina), saude dssea, cognigao (desempenho académico e fungao executiva),

saude mental (redugéo dos sintomas de depressao) e redugéo da adiposidade.

Essa orientagdo visa promover o desenvolvimento saudavel e
prevenir doencgas relacionadas ao sedentarismo. No entanto, observa-se que a
carga horaria destinada a educagao fisica nas escolas brasileiras esta aquém
do recomendado, o que pode comprometer a saude e o bem-estar dos

estudantes.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres Pares

em favor do apoio a essa importante iniciativa.

Sala das Sessoes, em de de 2025.

Deputado ANDRE FIGUEIREDO
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LEI N°9.394, DE 20 DE DEZEMBRO https://www?2.camara.leg.br/legin/fed/lei/1996/I

DE 1996 ei-9394-20-dezembro-1996-362578-
normapl.html
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