CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. FELIPE BECARI)

Institui o “Junho Roxo”, dedicado a
conscientizagdo do Lipedema, a ser
comemorado, anualmente, no més de
Junho.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido o Junho Roxo, dedicado a conscientizacao

do Lipedema, a ser comemorado, anualmente, no més de Junho.

Art 2° Todo més de Junho, podera o Poder Executivo, a seu
critério, em cooperagado ou nao com a iniciativa privada, com entidades civis ou
com organizagoes profissionais e cientificas, realizar campanhas de
conscientizacdo a sociedade acerca do lipedema, podendo promover, ainda,
encontros, foruns, conferéncias, seminarios, palestras, painéis, coloquios,
cursos, simposios entre outras atividades relacionadas ao esclarecimento da

doencga.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

A presente iniciativa visa consolidar o més de Junho como o de
conscientizagdo sobre o lipedema, uma doenga cronica, progressiva e
subdiagnosticada que afeta, predominantemente, mulheres, sendo

caracterizada pelo acumulo anormal de gordura em determinadas regides do
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corpo, especialmente nos membros inferiores, geralmente acompanhado de
dor, sensibilidade ao toque, edema e, em estagios avangados,

comprometimento da mobilidade.

Neste passo, os frequentes “roxos” nas pernas das pessoas que
possuem esta doenca, associados a sensibilidade dos nédulos de gordura ao
toque, bem como a sua fragilidade capilar, inspiraram a utilizagdo da

terminologia “Junho Roxo”, como forma de identificagdo desta data.

Apesar de sua relevancia clinica, o Lipedema permanece pouco
conhecido pela populagdo e, muitas vezes, até por profissionais de saude, o

que dificulta o diagndstico precoce e 0 manejo adequado da condicéo.

Estudos internacionais apontam que cerca de 11% das mulheres
podem ser afetadas pela doenca, o que revela um impacto significativo na
saude publica e na qualidade de vida dessas pacientes. No Brasil, uma
pesquisa recente publicada no Jornal Vascular Brasileiro revelou que 12,3%
das participantes apresentavam sintomas compativeis com lipedema.
Extrapolando esses dados para a populagdo feminina brasileira entre 18 e 69
anos, estima-se que aproximadamente 8,8 milhdes de mulheres possam ser

afetadas por essa condicéo.

Além das questdes fisicas, a doenga esta associada a diversos
transtornos psicolégicos. O estudo mencionado identificou que 38,7% das
mulheres com lipedema relataram depressdo, enquanto 61,3% relataram

ansiedade.

H4, ainda, uma forte correlacdo com transtornos alimentares,

sendo que quase metade dessas pacientes tém ou tiveram algum tipo de
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disturbio alimentar, evidenciando o impacto emocional e comportamental da

doenca.

O Lipedema foi oficialmente reconhecido como doenga em 2022,
quando a Organizagdo mundial da Saude (OMS) o incluiu na 112 Revisao da
Classificagao Internacional de Doencas (CID 11) sob o cdédigo EF02.2.
Portanto, esta condicdo ndo € uma questdo meramente estética como foi
tratado durante anos, e sem a devida importancia, mas uma patologia que
compromete a saude fisica e mental das pacientes, podendo estar associada a
quadros de obesidade, linfedema, dor crénica, comprometimento da mobilidade
e problemas psicolégicos, como ansiedade, depressado, baixa autoestima e

transtornos alimentares.

As pacientes narram que as dores sao insuportaveis, com as
pernas ou o0s bragos aparentando pesar mais do que o normal, dormindo e
acordando com dores e impossibilitadas dos afazeres mais simples do nosso
cotidiano. Muitas vezes estas mulheres sofrem de descrenca por parte da
familia, amigos e até médicos, que podem minimizar a dor e os sintomas, além
do preconceito e julgamento de que a condigdo € resultado de maus habitos
alimentares, ocasionando em um sentimento de soliddo e desamparo devido a

dificuldade de encontrar suporte adequado.

Nota-se que, até hoje, ndo ha de maneira efetiva um
esclarecimento sobre a fisiopatologia e a epidemiologia da doenga em nossa
Sociedade, de maneira que é extremamente importante dedicarmos um més do

ano para divulgacgao do lipedema.

O reconhecimento, diagnéstico e tratamento adequado dessa
condi¢gdo, somados ao suporte psicoldgico necessario, representam um avango
crucial na qualidade de vida de milhares de brasileiras, se mostrando como
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medida de justica social, promogédo de saude e eficiéncia econdmica, razao

pela qual, pedimos o apoio para aprovagao desta iniciativa.

Sala das Sessoes, em de de 2025.

Felipe Becari _
Deputado Federal (UNIAO/SP)
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