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Dispde sobre os critérios a serem adotados para diagnostico da
obesidade para fins de acesso a politicas e servigos publicos de saude, e
da outras providéncias.
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PROJETO DE LEI N.° , DE 2025

(Do Senhor Deputado Alberto Fraga).

Dispbe sobre os critérios a serem
adotados para diagnostico da obesidade para
fins de acesso a politicas e servigos publicos
de saude, e da outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei dispde sobre os critérios a serem adotados para
diagnodstico da obesidade para fins de acesso a politicas e servigos publicos de

saude.

Art. 2° O diagnéstico da obesidade para fins de acesso a politicas e
servicos publicos de saude deverd, além do indice de Massa Corporal (IMC),
considerar critérios alternativos ou complementares, como:

| - percentual de gordura corporal medido por bioimpedancia ou por
outros métodos precisos;

Il - circunferéncia abdominal e relagcao cintura-quadril como indicadores
de risco metabdlico;

- perfil

laboratoriais;

inflamatdério e metabdlico, demonstrados em exames

IV - histérico clinico individual, considerados os fatores genéticos,

hormonais e comportamentais.

Art. 3° O Sistema Unico de Saude (SUS) devera adotar protocolos que
utilizem os critérios previstos no Art. 2° para diagnostico e tratamento da

obesidade, de forma a identificar as condi¢gdes individuais as mais precisas
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possiveis, bem como capacitar e atualizar periodicamente os profissionais de

saude para aplicacao desses procedimentos.

Art. 4° O Poder Executivo, de todos os entes federativos, devera
promover campanhas de esclarecimento da populagcédo sobre os critérios para
diagnéstico da obesidade, bem como sobre os riscos associados a essa
condicao, neste caso conforme previsto na Lei n°® 11.721, de 23 de junho de
2008.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICAGAO

A presente proposi¢ao tem por objetivo dispor sobre os critérios a serem
adotados para diagnéstico da obesidade para fins de acesso a politicas
publicas de saude para que o laudo seja o mais proximo da realidade, e
igualmente mais justo, pois se trata de acesso a servigos publicos.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, obesidade se caracteriza
pelo excesso de gordura corporal que pode comprometer a saude.
Determinada pessoa pode considerada obesa quando seu indice de Massa
Corporal (IMC) for maior ou igual a 30 kg/m2, sendo a faixa de peso normal
entre 18,5 e 24,9 kg/m2. O IMC é um método consagrado e de facil aplicacao,
mas pode apresentar distorgdes, especialmente porque pode nao se preciso
em individuos baixos ou altos, idosos, ou mais musculosos, por exemplo. Essa
limitagdo decorre do fato de o calculo ser genérico, uma relagao entre altura e
peso somente, nao distinguindo massa muscular e gordura corporal, nem leva
em conta fatores metabdlicos individuais.

Nessa linha, estudos recentes apontam que a obesidade deve ser
diagnosticada com base em multiplos fatores, garantindo uma abordagem mais
precisa e eficaz para prevengdo e tratamento, e mais justa, no caso da
presente proposi¢ao, por se referir a acesso a servigos publicos de saude.
Assim, este projeto de lei visa aprimorar a forma como a obesidade € avaliada,
permitindo politicas de saude mais eficientes e baseadas em critérios

cientificos atualizados.
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Destarte, pela importancia do projeto que ora apresento, para
atualizacdo do diagnostico da obesidade, conto com os colegas parlamentares

para o seu aperfeicoamento e aprovagao.

Sala das Sessoes, em de fevereiro de 2025.

T Aar—

Deputado Alberto Fraga
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