CAMARA DOS DEPUTADOS

REQUERIMENTO N° de 2025
(Do Deputado André Figueiredo)

Requer a realizacao de Sessao Solene em
Homenagem ao Dia do Profissional de

Educacao Fisica

Senhor Presidente:

Requeiro a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 68, do
Regimento Interno da Cémara dos Deputados, a realizagdo de Sessao Solene
em Homenagem ao Dia do Profissional de Educacao Fisica a ser

comemorado no dia 1° de setembro de 2025.
Justificativa

A presente proposicado visa reconhecer a importancia
fundamental dos Profissionais de Educacao Fisica para a saude, bem-estar e
qualidade de vida da populagao brasileira. Esses profissionais dedicam-se a
promover a pratica de atividades fisicas orientadas, combatendo o
sedentarismo, a obesidade e diversas doencgas crénicas nao transmissiveis.

A atuacao dos Profissionais de Educacao Fisica é essencial
em escolas, academias, clubes, hospitais, empresas e em projetos sociais,
onde se dedicam para o desenvolvimento motor, cognitivo e social de criangas,

adolescentes, adultos e idosos.
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. CAMARA DOS DEPUTADOS

No dia 1° de setembro, data em que se comemora o Dia do
Profissional de Educacdo Fisica, torna-se imprescindivel que esta Casa
Legislativa manifeste seu reconhecimento e gratiddo a esses profissionais que
tanto contribuem para a construcdo de um Brasil mais saudavel e ativo.

A realizacdo da Sessdo Solene sera um momento de
reflexdo sobre os desafios e perspectivas da area da Educacéo Fisica, bem
como de homenagem aos Profissionais que se dedicam a promover a saude e
o bem-estar da populacdo em todos os ambientes, inclusive no ambiente
escolar.

Em um mundo cada vez mais dominado pela tecnologia e
pelo sedentarismo, a presenca do profissional de Educacao Fisica nas escolas
se torna um pilar fundamental para a promocgao da saude e do bem-estar de
criangas e adolescentes.

O sedentarismo, caracterizado pela falta de atividade fisica
regular, € um problema crescente que afeta pessoas de todas as idades,
especialmente criangas e adolescentes. As consequéncias do sedentarismo
sdo inumeras e podem levar a sérios problemas de saude, como obesidade,
diabetes, doencas cardiovasculares, problemas posturais e até mesmo

transtornos mentais como ansiedade e depressao.

E nesse contexto que o profissional de Educacéo Fisica se
destaca como um agente transformador na vida dos alunos. Ele é o
responsavel por planejar e ministrar aulas dindmicas e divertidas, que
estimulem a pratica de atividades fisicas prazerosas e adequadas a cada faixa

etaria.
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A presenca do profissional de Educacéao Fisica nas escolas &
fundamental para garantir que as criangas e adolescentes tenham acesso a

atividades fisicas de qualidade, que promovam a saude, o bem-estar e o
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desenvolvimento integral.

Ao valorizar a Educacéao Fisica e o trabalho dos profissionais
da area, as escolas e a sociedade como um todo investem na formacéo de
cidadaos mais saudaveis, ativos e conscientes da importancia da atividade

fisica para uma vida plena e feliz.

Diante do exposto, REQUER-SE a Vossa Exceléncia a
realizacdo de Sessdo Solene em homenagem ao Dia do Profissional de
Educacao Fisica, a ser comemorado no dia 1° de setembro de 2025, nesta

Camara dos Deputados.

Brasilia, em de de 2025.

DRE FIGUEIREDO
Deputado Federal - PDT/CE
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