
CÂMARA DOS DEPUTADOS

REQUERIMENTO Nº   de 2025

(Do Deputado André Figueiredo)

Requer a realização de Sessão Solene em

Homenagem  ao  Dia  do  Profissional  de

Educação Física

Senhor Presidente:

Requeiro  a  Vossa  Excelência,  nos  termos  do  art.  68,  do

Regimento Interno da Câmara dos Deputados, a realização de Sessão Solene

em  Homenagem  ao  Dia  do  Profissional  de  Educação  Física a  ser

comemorado no dia 1º de setembro de 2025.

Justificativa

A  presente  proposição  visa  reconhecer  a  importância

fundamental dos Profissionais de Educação Física para a saúde, bem-estar e

qualidade de vida da população brasileira. Esses profissionais dedicam-se a

promover  a  prática  de  atividades  físicas  orientadas,  combatendo  o

sedentarismo, a obesidade e diversas doenças crônicas não transmissíveis.

A atuação dos Profissionais de Educação Física é essencial

em escolas,  academias,  clubes,  hospitais,  empresas e  em projetos  sociais,

onde se dedicam para o desenvolvimento motor, cognitivo e social de crianças,

adolescentes, adultos e idosos.
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CÂMARA DOS DEPUTADOS

No dia 1º de setembro, data em que se comemora o Dia do

Profissional  de  Educação  Física,  torna-se  imprescindível  que  esta  Casa

Legislativa manifeste seu reconhecimento e gratidão a esses profissionais que

tanto contribuem para a construção de um Brasil mais saudável e ativo.

A  realização  da  Sessão  Solene  será  um  momento  de

reflexão sobre os desafios e perspectivas da área da Educação Física, bem

como de homenagem aos Profissionais que se dedicam a promover a saúde e

o  bem-estar  da  população  em  todos  os  ambientes,  inclusive  no  ambiente

escolar.

Em um mundo cada vez mais dominado pela tecnologia e

pelo sedentarismo, a presença do profissional de Educação Física nas escolas

se torna um pilar fundamental para a promoção da saúde e do bem-estar de

crianças e adolescentes.

O sedentarismo, caracterizado pela falta de atividade física

regular,  é  um problema  crescente  que  afeta  pessoas  de  todas  as  idades,

especialmente  crianças e  adolescentes.  As consequências  do sedentarismo

são inúmeras e podem levar a sérios problemas de saúde, como obesidade,

diabetes,  doenças  cardiovasculares,  problemas  posturais  e  até  mesmo

transtornos mentais como ansiedade e depressão.

É nesse contexto que o profissional de Educação Física se

destaca  como  um  agente  transformador  na  vida  dos  alunos.  Ele  é  o

responsável  por  planejar  e  ministrar  aulas  dinâmicas  e  divertidas,  que

estimulem a prática de atividades físicas prazerosas e adequadas a cada faixa

etária. *C
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A presença do profissional de Educação Física nas escolas é

fundamental para garantir  que as crianças e adolescentes tenham acesso a

atividades  físicas  de  qualidade,  que  promovam  a  saúde,  o  bem-estar  e  o

desenvolvimento integral.

Ao valorizar a Educação Física e o trabalho dos profissionais

da área, as escolas e a sociedade como um todo investem na formação de

cidadãos  mais  saudáveis,  ativos  e  conscientes  da importância  da  atividade

física para uma vida plena e feliz.

Diante  do  exposto,  REQUER-SE  a  Vossa  Excelência  a

realização  de  Sessão  Solene  em  homenagem  ao  Dia  do  Profissional  de

Educação Física, a ser comemorado no dia 1º de setembro de 2025, nesta

Câmara dos Deputados.

Brasília, em     de          de 2025.

ANDRÉ FIGUEIREDO
Deputado Federal – PDT/CE
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Requerimento de Sessão Solene
(Do Sr. André Figueiredo)

 

 

Requer a realização de Sessão

Solene em Homenagem ao Dia do

Profissional de Educação Física

 

 

Assinaram eletronicamente o documento CD252110956600, nesta ordem:

 

 1  Dep. André Figueiredo (PDT/CE) - LÍDER

 2  Dep. Fred Linhares (REPUBLIC/DF)

 3  Dep. Vitor Lippi (PSDB/SP) - Fdr PSDB-CIDADANIA

 4  Dep. Duda Ramos (MDB/RR)

 5  Dep. Lídice da Mata (PSB/BA)

 6  Dep. Delegado Paulo Bilynskyj (PL/SP)

 7  Dep. Josenildo (PDT/AP)

 8  Dep. Flávia Morais (PDT/GO)

 9  Dep. Ricardo Ayres (REPUBLIC/TO)

 10  Dep. Bandeira de Mello (PSB/RJ)

 11  Dep. Raimundo Santos (PSD/PA)

 12  Dep. Julio Cesar Ribeiro (REPUBLIC/DF)

 13  Dep. Adriano do Baldy (PP/GO)

 14  Dep. Sóstenes Cavalcante (PL/RJ) - LÍDER do PL       

 15  Dep. Gisela Simona (UNIÃO/MT)

 16  Dep. Félix Mendonça Júnior (PDT/BA)

 17  Dep. Socorro Neri (PP/AC)

 18  Dep. Laura Carneiro (PSD/RJ)

 19  Dep. Sidney Leite (PSD/AM)

 20  Dep. Glaustin da Fokus (PODE/GO)

 21  Dep. Dorinaldo Malafaia (PDT/AP)

 22  Dep. Silvye Alves (UNIÃO/GO)

 23  Dep. Carol Dartora (PT/PR) - Fdr PT-PCdoB-PV

 24  Dep. Iza Arruda (MDB/PE)

 25  Dep. Maurício Carvalho (UNIÃO/RO)
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