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Dispbe sobre a regulamentagdo da
profissdo de Treinador de Musculagédo e
Fisiculturismo no Brasil e da outras
providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei regulamenta a profissédo de Treinador de
Musculagdo e Fisiculturismo, bem como estabelece requisitos, direitos e

deveres para o exercicio de sua atividade profissional.

Art. 2° E livre o exercicio da atividade profissional de Treinador
de Musculagdo e Fisiculturismo em todo o territério nacional, desde que

observadas as disposi¢cdes desta Lei.

Paragrafo unico. Para os fins desta Lei, aplicam-se as diretrizes
de formacao, competéncia e fiscalizagao profissional, conforme estabelecido na
Lei n° 14.597, de 2023, resguardadas as especificidades das modalidades

esportivas de musculagao e fisiculturismo.

Art. 3° Considera-se Treinador de Musculacao e Fisiculturismo
o profissional que presta servigos de treinamento, orientagao, preparacéo fisica
e técnica, desenvolvimento e aprimoramento de atletas ou praticantes,

especificamente nas modalidades de musculagéo e fisiculturismo.
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Art. 4° Podera habilitar-se ao exercicio da profissdo de
Treinador de Musculacdo e Fisiculturismo aquele que comprove uma das

seguintes qualificagdes:

| - diploma de nivel superior em Educacdo Fisica, com

especializacdo em musculacao, fisiculturismo ou areas correlatas reconhecidas

pelo Ministério da Educacao (MEC);
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Il - certificagao expedida pela entidade nacional de musculacao
e fisiculturismo, em curso de Treinador de Musculagdo e Fisiculturismo,
ministrado pela Confederacdo Nacional do Desporto da Classe competente,
com carga horaria minima de 500 (quinhentas) horas de aula e realizagcdo de
estagios praticos sob a supervisdo de treinador desportivo ou profissional de

educacao fisica;

[ll — experiéncia minima comprovada de 03 (trés) anos como
atleta profissional de fisiculturismo, mediante certificado fornecido por
confederacdes ou federacbes e participacdo no curso de certificacdo em

Treinador Esportivo, conforme previsto no inciso |l
Art. 5° Compete ao Treinador de Musculagao e Fisiculturismo:

| - planejar e coordenar atividades de preparagao fisica,
observando as especificidades das modalidades de musculagdo e

fisiculturismo;

Il - orientar e acompanhar os praticantes ou atletas em
treinamentos, competi¢cdes e eventos, considerando as necessidades de cada
individuo;

[Il - avaliar o desempenho fisico e estrutural dos praticantes,

identificando necessidades de aprimoramento e propondo estratégias

adequadas de treinamento;

IV - garantir que as praticas respeitem normas de seguranca,

ética e bem-estar dos praticantes;

V - trabalhar em conformidade com as normas e regulamentos
das entidades de musculacéo e fisiculturismo, observando os padrdes éticos e

técnicos estabelecidos.

Art. 6° Sao direitos do Treinador de Musculagcdo e

Fisiculturismo:

| - receber remuneragdo justa pelo exercicio de suas
atividades, conforme estabelecido em contrato, observando-se o piso salarial

da categoria, se houver;
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Il - exercer a profissdo com liberdade técnica, respeitando as

normas éticas e regulamentacgdes especificas de musculagao e fisiculturismo;

[l - ter acesso a programas de capacitagdo e atualizacao
profissional, promovidos por 6rgdos publicos, confederacbes e federacdes

esportivas;

IV - participar de associagdes ou entidades de classe que

defendam os interesses da categoria;

V - obter registro profissional junto a entidade nacional de

musculacgao e fisiculturismo, conforme disposto nesta Lei.

Art. 7° Sao deveres do Treinador de Musculagdo e

Fisiculturismo:

| - exercer a profissdo com ética, responsabilidade e respeito

aos principios desportivos e de bem-estar fisico e mental;

Il - assegurar que as atividades de treinamento respeitem a

seguranca, a saude e o desenvolvimento fisico e emocional dos praticantes;

[Il - manter atualizados os conhecimentos técnicos e cientificos
aplicaveis as modalidades de musculagao e fisiculturismo, buscando constante

aperfeigoamento;

IV - prestar informagdes claras e transparentes aos praticantes
e seus responsaveis, quando aplicavel, sobre os métodos de treinamento,

objetivos e resultados esperados;

V - respeitar a legislagao esportiva vigente, colaborando com

as federacdes e confederacbes em caso de eventos oficiais.

Art. 8° A fiscalizagcado do exercicio da profissdo de Treinador de
Musculacdo e Fisiculturismo sera realizada pela entidade nacional de
musculagao e fisiculturismo a qual o treinador estiver filiado, conforme
estabelecido pelo art. 75 da Lei n° 14.597, de 2023, e regulamentacdes

especificas da modalidade.
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Art. 9° O exercicio da profissdo de Treinador de Musculacéao e
Fisiculturismo sem a devida qualificagdo ou registro profissional constitui
infracdo, sujeitando o infrator a sangbes administrativas, conforme

regulamentacgao especifica.

Art. 10 Esta Lei entra em vigor 90 (noventa) dias apds a data

de sua publicagéo.

JUSTIFICACAO

Este projeto de lei visa regulamentar e valorizar a profissao de
Treinador de Musculacdo e Fisiculturismo no Brasil, atendendo a crescente
demanda por profissionais qualificados para um setor que impacta diretamente
a saude, o bem-estar e a qualidade de vida de milhées de brasileiros. A
musculagdo é uma das atividades fisicas mais praticadas no pais, com cerca
de 19 milhdes de brasileiros exercendo regularmente essa modalidade,
segundo dados da Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) do IBGE. Ja o
fisiculturismo, uma vertente da musculagédo, conta com centenas de milhares
de praticantes e atletas espalhados por todo o territério nacional, bem como é

uma das modalidades que mais se destaca nas competi¢des internacionais.

O impacto social e econbmico dessas modalidades ¢é
expressivo. A musculacdo, por exemplo, contribui para a prevencao de
doencgas cronicas nao transmissiveis, como hipertensio, diabetes e doencgas
cardiacas, ao mesmo tempo que promove o fortalecimento do sistema
musculoesquelético e melhora a saude mental. Ja o fisiculturismo, além de ser
um esporte de alto desempenho, atrai milhares de competidores que buscam
destaque nas principais competi¢des nacionais e internacionais, como o Arnold
Classic Brasil e o Mr. Olympia. Nos ultimos anos, o Brasil se consolidou como
uma poténcia no fisiculturismo, com destaque para os atletas que conquistaram
diversas medalhas e titulos mundiais, consolidando o pais como referéncia

mundial em termos de exceléncia técnica e preparacao fisica.
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Além dos beneficios para a saude e do reconhecimento no
cenario esportivo internacional, a musculacdo e o fisiculturismo geram um
expressivo impacto econdmico. Segundo estimativas, o setor de academias e
fitness movimenta anualmente mais de R$ 10 bilhdes no Brasil, envolvendo
desde o comércio de equipamentos e suplementos nutricionais até a geracéo
de empregos diretos e indiretos. Com a regulamentacdo da profissdo de
Treinador de Musculacdo e Fisiculturismo, sera possivel ampliar o numero de
empregos formais, garantir maior seguranga para os praticantes e profissionais,
e fortalecer ainda mais o mercado, que tem se mostrado cada vez mais

promissor e relevante para a economia brasileira.

A qualificagdo dos treinadores € essencial para garantir a
exceléncia dos treinamentos e a seguranga dos praticantes. A exigéncia de
formacéo técnica, em conformidade com a Confederagcao Nacional do Desporto
e com a entidade nacional de musculacéao e fisiculturismo, visa assegurar que
esses profissionais possuam o0 conhecimento necessario para atender tanto
aos iniciantes quanto aos atletas de alto nivel, respeitando as especificidades
de cada modalidade. A regulamentagcdo ainda reforga o livre exercicio da
profissao, garantindo aos treinadores a liberdade de atuagao, dentro dos limites
estabelecidos por normas éticas e técnicas, promovendo uma pratica

profissionalizada e reconhecida socialmente.

A atuacgao de treinadores qualificados e registrados também se
reflete na geracdo de emprego e na formalizacédo de postos de trabalho, o que
€ de extrema importancia para o fortalecimento da profissao e para a oferta de
um servico de qualidade a populacdo. Ao regulamentar a profissédo, o Brasil
dara um importante passo para o reconhecimento do trabalho dos profissionais
da musculacao e do fisiculturismo, assegurando o desenvolvimento continuo
dessas modalidades e a contribuicdo significativa para a saude publica e a

economia nacional.

Em sintese, este projeto de lei atende as necessidades de um

setor em crescimento, que envolve milhdes de brasileiros e movimenta bilhdes
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de reais anualmente, e ao mesmo tempo fortalece o mercado de trabalho, a

saude e o bem-estar da populagéo.
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Sala das Sessodes, em de de 2025.

Deputada RENATA ABREU
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