PROJETO DE LEI N.° , DE 2024
(Do Sr. Capitdao Augusto)

Dispde sobre a criacdo do Programa
Nacional de Atividades Fisicas e
Esportivas para Idosos.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre a criagdo do Programa Nacional de
Atividades Fisicas e Esportivas para Idosos, com o objetivo de promover a
saude e o bem-estar fisico da populacdo com idade igual ou superior a 60

(sessenta) anos.

Art. 2° O Programa Nacional de Atividades Fisicas e Esportivas para

Idosos consistira em:

| - Criagdo e manutencao de academias ao ar livre em espacgos
publicos, equipadas com aparelhos apropriados para exercicios fisicos

direcionados ao publico idoso;

Il - Disponibilizagdo de profissionais capacitados, como educadores
fisicos, fisioterapeutas ou outros especialistas, para orientagdo e

acompanhamento das atividades;
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[l - Promocgao de atividades fisicas e esportivas como caminhadas,
ginastica funcional, alongamento e outros exercicios de baixo impacto

adequados as necessidades dos idosos;

IV - Realizagdo de campanhas educativas para sensibilizagdo sobre

os beneficios da pratica regular de atividades fisicas na terceira idade.

Art. 3° Os espacgos destinados ao programa deverdo obedecer as

seguintes diretrizes:

| - Localizacdo em areas publicas de facil acesso, preferencialmente
préximas a centros urbanos e comunidades residenciais com alta concentracéo

de idosos;

Il - Adogao de normas de acessibilidade, garantindo a segurancga e a

autonomia dos idosos;

[l - Manutencao peridédica dos equipamentos e infraestrutura das

academias ao ar livre;

IV - Realizagao de avaliagbes fisicas e acompanhamento regular dos

participantes para identificar riscos e acompanhar o progresso individual.

Art. 4° O programa sera implementado em cooperagdo entre o

Governo Federal, Estados, Municipios e Distrito Federal, podendo contar com:

| - Parcerias com instituicbes privadas e organizagbes nao

governamentais;

Il - Recursos oriundos do orgamento publico destinados a saude, ao

esporte e ao desenvolvimento social;

[Il - Incentivos fiscais a empresas que contribuirem com recursos ou

equipamentos para a execugao do programa.
Art. 5° Cabera ao Poder Executivo:

| - Definir os critérios para selecdo dos locais de implantagdo do

programa;

Il - Estabelecer normas técnicas para os equipamentos e atividades

oferecidas;

[Il - Promover a capacitagao dos profissionais envolvidos;
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IV - Fiscalizar a implementagcédo e o funcionamento das academias

ao ar livre e das atividades oferecidas.

Art. 6° O Poder Publico podera realizar parcerias com universidades

e centros de pesquisa para:

| - Desenvolvimento de estudos e metodologias que aperfeicoem as

atividades fisicas voltadas aos idosos;

Il - Monitoramento dos impactos do programa na saude e qualidade

de vida dos participantes.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

O presente projeto de lei tem o importante propdsito de promover a
saude e o bem-estar fisico da populacdo com idade igual ou superior a 60

(sessenta) anos.

O envelhecimento da populacdo brasileira € uma realidade
crescente e exige politicas publicas que garantam qualidade de vida,

autonomia e bem-estar aos idosos.

Neste sentido, esta proposig¢ao visa instituir um programa nacional
que alia infraestrutura adequada a orientacdo profissional especializada,
atendendo as necessidades especificas do publico 60+ por meio da instalacéo

de academias ao ar livre e atividades fisicas monitoradas em espacgos publicos.
A pratica regular de atividades fisicas reduz o risco de doengas

cronicas, melhora a mobilidade, retira os idosos do isolamento social e contribui

significativamente para a longevidade saudavel.
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A criagdo de academias ao ar livre com instrutores capacitados
possibilita uma solugcdo acessivel e inclusiva, beneficiando a saude fisica,

mental e social dos idosos.

O programa sera implementado em cooperagao entre o Governo
Federal, Estados, Municipios e Distrito Federal, podendo contar com parcerias
com instituicdes privadas e organizagdes ndo governamentais, bem como com
incentivos fiscais a empresas que contribuirem com recursos ou equipamentos

para a execugdo do programa.

Contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovacao deste

importante projeto.

Sala das Sessbes, em de de 2024.
Capitao Augusto
Deputado Federal
PL-SP
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