PROJETO DE LEI N° , DE 2024
(Da Sra. IZA ARRUDA)

Altera a Lei n° 8.069, de 13 de julho de
1990, para assegurar a assisténcia de
equipes especializadas multidisciplinares
que necessariamente contem com
fisioterapeutas nos servigos de saude onde o
parto for realizado.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° A Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, passa a vigorar

acrescida do seguinte art. 8°-B:

“Art. 8°-B. Os servicos de saude onde o parto for realizado
deverao contar com a assisténcia de equipes especializadas
multidisciplinares que necessariamente contem com
fisioterapeutas.

§ 1° O regulamento estabelecera o numero de fisioterapeutas
necessarios e carga horaria minima para a composicdo das
equipes multidisciplinares de que trata o ‘caput, levando em
consideracdo o numero de partos realizados nos respectivos
servigos de saude.

§ 2° A Direcdo Nacional do Sistema Unico de Saude oferecera
incentivos as direcbes do SUS dos entes federados
competentes para:

| - o custeio da contratacdo de fisioterapeutas para a
composicao das equipes de que trata o ‘caput’, no caso de
instituicbes de natureza publica;

Il — o investimento em infraestrutura para a adequacao das
instalacbes dos servicos de que trata o ‘caput’ para o trabalho
dos fisioterapeutas, no caso de instituicdes de natureza
publica.

§ 3° A Direcdo Nacional do Sistema Unico de Saude, em
conjunto com os orgdaos do Poder Executivo Federal
responsaveis pela instituicAo das diretrizes curriculares
nacionais do curso de fisioterapia, devera discutir e promover
alteragbes curriculares para a formacdo de profissionais
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capacitados para a composigdo das equipes multidisciplinares

de que trata o ‘caput’.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

A inclusdo obrigatéria de fisioterapeutas nas equipes
especializadas multidisciplinares nos servicos de saude onde partos sao
realizados € imprescindivel para a universalizagao e padronizagdo do acesso a
assisténcia fisioterapéutica nesta importante fase do ciclo gravidico-puerperal.
Isso permitird que todas as gestantes e parturientes, independentemente de
sua localizagdo geografica ou das condi¢cdes especificas de cada unidade de
saude, possam contar com os beneficios da atuagao fisioterapéutica, como o
alivio ndo farmacologico da dor, a orientagdo postural, a redugdo de

intervengdes invasivas e a melhora na recuperagao pés-parto.

A presenca de fisioterapeutas nas maternidades € uma medida
que promove a humanizagdo da assisténcia obstétrica e garante que
gestantes, parturientes e puérperas recebam cuidados que atendam as suas
necessidades fisicas e emocionais de forma integral. Intervengdes
fisioterapéuticas, como o uso de técnicas nao farmacoldgicas para alivio da
dor, a orientagao postural, o fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico
e 0 acompanhamento durante o trabalho de parto, contribuem para um parto
mais seguro, menos traumatico e com melhores resultados para a saude da

mae e do bebé.

Além disso, a fisioterapia em obstetricia desempenha um papel
imprescindivel na prevencdo de disfungbes musculoesqueléticas comuns
durante a gravidez, como a lombalgia, e no tratamento de condi¢des pds-parto,
como a incontinéncia urinaria. A atuacao especializada do fisioterapeuta é
capaz de proporcionar suporte educativo as gestantes, preparando-as
fisicamente para o parto e reduzindo a necessidade de intervengdes médicas

invasivas, como cesarianas.
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Ja existe evidéncias robustas dos beneficios de um
acompanhamento de parto por um fisioterapeuta, tais como, redugdo do risco
de cesareas, partos instrumentais, traumas perineais, uso de analgesia
farmacoldgica e oxitocina, além de aumentar a experiencia das gestantes e

parturientes com os seus trabalhos de parto.

Contudo, apesar dos beneficios comprovados, ainda existem
barreiras significativas para a ampla insercdo de fisioterapeutas nas
maternidades brasileiras. A falta de regulamentacéo legal clara, a escassez de
profissionais especializados nos hospitais e a auséncia de diretrizes unificadas
para a atuacgao fisioterapéutica sao desafios que precisam ser superados para

garantir um atendimento de qualidade as mulheres no ciclo gravidico-puerperal.

7

Nesse contexto, é importante destacar que alguns entes
federados ja reconheceram a importancia da assisténcia fisioterapéutica nas
maternidades e estabeleceram leis para garantir a presencga de fisioterapeutas
nesses servigcos. Como exemplo, citamos a Lei Estadual n® 7.723, de 2022, do
Piaui, a Lei Estadual n® 11.447, de 2023, do Rio Grande do Norte, e a Lei
Municipal n® 8.745, de 2023, de Aragatuba, Sdo Paulo.

Essas iniciativas demonstram que, diante da auséncia de uma
regulamentagdo em nivel federal, estados e municipios estdo adotando
medidas préprias para atender a essa demanda. Esse movimento evidencia o
crescente reconhecimento da relevancia da atuacao fisioterapéutica no ciclo
gravidico-puerperal e reforga a urgéncia de se estender a pratica ao ambito
nacional, para uniformizar e ampliar 0 acesso a essa assisténcia essencial para

todas as gestantes e parturientes no Brasil.

Reiterando, a assisténcia fisioterapéutica durante a gestagao, o
trabalho de parto e o pés-parto € reconhecida como um elemento fundamental
para a humanizagdo do atendimento obstétrico. Este Projeto, ao qual pedimos
apoio, propde medidas para viabilizar sua implementagdo, como incentivos
financeiros do SUS, destinados ao custeio da contratacdo de profissionais e a
adequacgao da infraestrutura dos servigos de saude publicos, e a revisdo das

diretrizes curriculares nacionais do curso de fisioterapia, para assegurar a
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formacéo de profissionais capacitados para atender as demandas especificas

das gestantes, parturientes e puérperas.

Por acreditarmos que a aprovacédo desta medida representara
um importante avango para a saude materno-infantil no Brasil e promover
partos mais seguros, menos traumaticos e com melhores desfechos para maes
e bebés, e por saber que o Poder Publico ja garantiu a presenga de
fisioterapeutas em outros ambientes hospitalares especializados, como
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, pedimos aos Nobres Pares apoio

para a aprovacgao desta matéria.

Sala das Sessodes, em de de 2024.

Deputada IZA ARRUDA (MDB/PE)
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