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PROJETO DE LEI N° DE 2024.

(Do Sr. Cabo Gilberto Silva)

Institui o Programa Nacional de Saude Mental
para Profissionais de Seguranca Publica,
estabelecendo agdes integradas de prevengao,
cuidado e tratamento voltados para a saude

mental desses profissionais.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido o Programa Nacional de Saude Mental para
Profissionais de Seguranga Publica, com o objetivo de implementar a¢cdes de prevengao,
cuidado e tratamento da saude mental dos profissionais das forcas de segurancga publica

em todo o territério nacional.
Art. 2° O programa abrange os seguintes profissionais:
| - Policiais civis e militares;
Il - Bombeiros militares;
lIl - Guardas municipais;
IV - Policiais federais e rodoviarios federais;
V — Policiais penais e Agentes socioeducativos;
VI — Agentes de transito.
Art. 3° S&o diretrizes do programa:

| - Promover a capacitacdo continua de equipes multidisciplinares de

saude, com enfoque em psicologia, psiquiatria e assisténcia social,
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Il - Estabelecer servigos de apoio psicolégico e psiquiatrico especificos
para profissionais de seguranga publica, disponibilizados em unidades de saude publica

ou conveniadas;

Il - Implementar campanhas de conscientizagdo sobre a importancia do
cuidado com a saude mental, combatendo o estigma associado a transtornos

psicolégicos;

IV - Criar canais de atendimento emergencial para acolhimento em

situagoes de crise, incluindo atendimento presencial e remoto;

V - Estimular a realizacao de parcerias entre Unido, estados, municipios e

instituicdes privadas para o fortalecimento das agdes do programa.

Art. 4° O programa prevé a criacdo de nucleos de atengao psicossocial

para profissionais de segurancga publica e seus familiares, com as seguintes atribuicoes:
| - Realizar avaliagdes regulares de saude mental dos profissionais;
Il - Fornecer atendimento especializado e acompanhamento continuo;

[l - Desenvolver programas de reabilitagdo psicossocial e reinsergao

profissional.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentara os critérios e procedimentos
para a execugdo do programa, incluindo a alocagcdo de recursos e a definicdo das

responsabilidades dos entes federativos.

Art. 6° Os custos decorrentes da implementagdo do programa correrdo a
conta de dotacdes orcamentarias especificas, podendo ser suplementados por convénios,

parcerias e recursos extraordinarios.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor 90 (noventa) dias apdés a data de sua

publicacao.
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JUSTIFICAGAO

Os profissionais de seguranga publica enfrentam situagdes de extremo
estresse, riscos elevados e alta exposicdo a eventos traumaticos, que impactam
significativamente sua saude mental e qualidade de vida. A auséncia de um programa
nacional estruturado para o cuidado da saude mental desses profissionais tem agravado

problemas como ansiedade, depressao, sindrome de burnout e até suicidio.

Este Projeto de Lei busca instituir um programa abrangente que atenda as
necessidades de prevencao, cuidado e tratamento da saude mental dos profissionais de
seguranga publica. O foco é oferecer suporte psicolégico e psiquiatrico continuo,
combater o estigma em relagcédo a transtornos mentais e garantir que esses profissionais

tenham acesso a atendimento especializado e humanizado.

A criacdo de nucleos de atencdo psicossocial e a implementacdo de
campanhas de conscientizagdo também visam proteger ndo apenas os profissionais, mas
também seus familiares, fortalecendo a rede de apoio e contribuindo para a qualidade dos

servigos prestados a sociedade.

O impacto positivo do programa reflete-se tanto na melhoria da saude e
bem-estar desses profissionais quanto no fortalecimento das instituicbes de seguranca
publica, que dependem de servidores mentalmente saudaveis para o pleno exercicio de

suas funcgdes.

Sala das sessoes,em de de 2024.

CABO GILBERTO SILVA
DEPUTADO FEDERAL
PL/PB
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