PROJETO DE LEI N° , DE 2024

(Dos Srs Luiz Couto e outros)

Dispbée sobre a criagdo da Politica
Nacional de Prevencao de Quedas entre

Pessoas Idosas e da outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei institui a Politica Nacional de Prevencao de Quedas
entre Pessoas Idosas (PNPQPI), com o objetivo de reduzir a incidéncia de
quedas, suas consequéncias fisicas, psicolégicas e emocionais, e promover o

envelhecimento ativo e saudavel para a populacio idosa.
Art. 2° Constituem Diretrizes da PNPQPI:
| - Promocgéo da saude e do autocuidado;

Il - Avaliagdo e modificagdo dos riscos ambientais nas residéncias e espagos

publicos;
lIl - Realizagdo de campanhas educativas;
IV - Apoio a vigilancia e a promoc¢ao da saude;

V - Promogao de programas intersetoriais em saude, assisténcia social,
educacdo, urbanismo, transporte e outros, criando ambientes seguros e

acessiveis;

VI — Promogao da segurancga alimentar e da alimentagao saudavel.
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Art. 3° Constituem objetivos especificos da PNPQPI:

| - Implementar programas de exercicios fisicos com foco na prevencgao,
fortalecimento e equilibrio, incluindo o fornecimento de orientagdes

personalizadas e suporte técnico adequado para a pessoa idosa;

Il - Desenvolver protocolos de avaliagcéo e intervengdes em unidades de saude
para reduzir riscos, com equipes treinadas para identificar fatores de risco e

aplicar intervencgdes preventivas;

lIl - Fomentar a conscientizagao sobre a importancia de espacos acessiveis e

seguros nos ambientes residenciais e comunitarios;

IV - Prover atendimento integral aos idosos que sofreram quedas, com enfoque

na recuperacao funcional e prevencao de novos eventos.

Art. 4° A implementacao da politica de que trata esta Lei devera

contemplar, sem prejuizo de outras, as seguintes agoes:

| - Campanhas anuais de conscientizagdo, promovendo imagens positivas e

fortalecendo a autonomia da pessoa idosa;

Il - Revisdo das condi¢cdes de seguranga e acessibilidade de locais publicos e
privados, nos termos das legislagbes e competéncias especificas, para

identificar e eliminar ou minimizar riscos;

[l - Incentivo a formacdo e a capacitacdo de profissionais da saude e
cuidadores, para que estejam preparados a adotar praticas e intervengdes que

minimizem os riscos de quedas.

IV — Elaboragcdo de protocolos nacionais sobre prevencdo de quedas em

ambitos de politicas publicas;

V — Qualificagdo de politicas ja existentes no ambito da saude, assisténcia
social, infraestrutura urbana e outros para a prevengado de quedas entre

pessoas idosas;
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VI — Apoio a implementagao da linha de cuidado da saude da pessoa idosa nos

territorios.

Art. 5° A execugdo da PNPQPI sera coordenada pelo Ministério da
Saude, devendo envolver os demais 6rgdos que guardem pertinéncia com a

politica.

§ 1° A governanca da politica de que trata o caput sera definida em
regulamento e devera assegurar a intersetorialidade, bem como mecanismos

de monitoramento e avaliagao.

§ 2° O Ministério da Saude estimulara a participagdo de Estados, do Distrito

Federal e dos Municipios na concepgao e execugao da politica.

Art. 6° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrao a
conta das dotagbes orgamentarias consignadas para este fim na Lei

Orcamentaria Anual.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 180

dias a contar da data de sua publicagao.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICAGAO

As quedas em pessoas idosas constituem uma importante questao
de saude publica no Brasil e em todo o mundo, especialmente em razdo do
crescente envelhecimento populacional e do impacto significativo que esses
eventos tém sobre a saude.

Estudos recentes, incluindo dados do Ministério da Saude, apontam
que cerca de 30% dos brasileiros com 65 anos ou mais caem ao menos uma
vez por ano, sendo que 10% dessas quedas resultam em lesdes graves, como
fraturas e traumas cranianos. Estes episddios, além de comprometerem a
integridade fisica, podem gerar consequéncias psicoldgicas, incluindo o

desenvolvimento de medo de novas quedas e o aumento da dependéncia e do
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A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e a Organizagdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) tém incentivado os paises a adotar politicas e
praticas que promovam o envelhecimento ativo e saudavel. Nesse sentido, a
OMS aponta que a implementagcdo de programas de prevengado de quedas
pode reduzir em até 30% a incidéncia desses eventos entre idosos.

Estudos internacionais corroboram a eficacia de intervencbes
multifatoriais, como atividades fisicas voltadas ao fortalecimento muscular e
equilibrio, adaptagcdes ambientais, e programas de educagdo que
conscientizam sobre os fatores de risco. Essas intervengbes nao apenas
reduzem a ocorréncia de quedas, mas também promovem maior autonomia e
uma melhor qualidade de vida para os idosos.

Atualmente, no Brasil, existem esforgos voltados para a prevencao de
quedas, mas nao ha uma politica nacional que organize, integre e confira
escala a essas acoes. A criagao da Politica Nacional de Prevencado de Quedas
entre Pessoas Idosas (PNPQPI) visa atender a essa demanda, estabelecendo
diretrizes unificadas e fomentando a cooperagado intersetorial, em nivel
nacional, entre areas como saude, assisténcia social, urbanismo e transporte.
Essa articulagdo entre diferentes areas é essencial, uma vez que o
enfrentamento do problema das quedas de pessoas idosas demanda
intervengdes que vao além da saude, incluindo, por exemplo, melhorias na
infraestrutura urbana e nos ambientes residenciais, além de acbdes educativas
de grande alcance.

A PNPQPI propde agbes amplas, incluindo: (i) o desenvolvimento de
programas de exercicios fisicos especificos que fortalecem o equilibrio e a
mobilidade; (ii) a avaliagdo e a modificagdo dos ambientes residenciais e
comunitarios para eliminagcao de riscos; (iii) campanhas educativas para
aumentar a conscientizagao sobre a importancia da prevencédo de quedas; e
(iv) a capacitagdo de profissionais de saude e cuidadores para aplicagdo de
intervengdes preventivas adequadas.

Essas acdes, pautadas em evidéncias cientificas e nas melhores
praticas internacionais, visam n&o apenas reduzir a incidéncia de quedas, mas
também fortalecer a autonomia dos idosos, promover o envelhecimento
saudavel e reduzir os impactos financeiros e sociais para as familias e para o

sistema de salde.
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Por fim, ressalta-se que a aprovagao deste projeto de lei representa um
passo fundamental para transformar o enfrentamento das quedas entre
pessoas idosas em uma prioridade de saude publica no Brasil.

Com a PNPQPI, o pais estara alinhado com os parametros
internacionais de cuidado a populacao idosa e dara um importante passo para
assegurar o direito ao envelhecimento com dignidade e qualidade de vida. A
politica, ao focar em acgdes preventivas e de cuidado integral, contribuira para
uma sociedade mais inclusiva e preparada para o aumento da longevidade,
minimizando os custos e a sobrecarga dos servigos de saude e promovendo o

bem-estar e a seguranga da populagao idosa.

Sala das Sessoes, em 13 de novembro de 2024.

Deputado Luiz Couto PT/PB

2024-16703
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