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REQUERIMENTO DE INFORMACAO N° 2024
(Da Sra. Rogéria Santos)

Requer que sejam solicitadas
informacdes ao Ministério da Saude,
acerca das medidas adotadas para a
implementacdo do Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas da Dor Crénica
no tratamento e acompanhamento dos
individuos com fibromialgia.

Senhor Presidente,

Requeiro a V. Ex? com base no art. 50 da Constituicao
Federal, e na forma dos arts. 115 e 116 do Regimento Interno que, ouvida a
Mesa, sejam solicitadas informacées ao Ministério da Saude, acerca das
medidas adotadas para a implementacdo do Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas da Dor Crdnica no tratamento e acompanhamento dos individuos
com fibromialgia, especificamente em relagdo as medidas que serao adotadas
para estruturar a rede assistencial, e para definir os servigos referenciais, bem
como estabelecer os fluxos para o atendimento dos individuos com

fibromialgia.

JUSTIFICAGAO

A sindrome da fibromialgia (FM) € uma sindrome clinica que se
manifesta com dor no corpo todo, principalmente na musculatura. Junto com a
dor, a fibromialgia cursa com sintomas de fadiga (cansago), sono nao
reparador (a pessoa acorda cansada) e outros sintomas como alteragbes de
memoria e atengdo, ansiedade, depressdo e alteragbes intestinais. Uma
caracteristica da pessoa com FM é a grande sensibilidade ao toque e a

compressao da musculatura pelo examinador ou por outras pessoas.’

! https://www.reumatologia.org.br/orientacoes-ao-paciente/fibromialgia-definicao-
sintomas-e-porque-acontece/
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O sintoma mais importante da fibromialgia € a dor difusa pelo
corpo. Habitualmente, o paciente tem dificuldade de definir quando comegou a
dor, se ela comegou de maneira localizada que depois se generalizou ou que ja
comegou no corpo todo. O paciente sente mais dor no final do dia, mas pode
haver também pela manha. A dor é sentida “nos 0ssos” ou “na carne” ou ao

redor das articulagdes.

E alta a prevaléncia de fibromialgia na populagdo adulta.
Segundo dados da Sociedade Brasileira de Reumatologia, a doenca se
manifesta em cerca de 2% a 12% da populacdo adulta no Brasil. Acomete
preferencialmente mulheres entre 30 e 55 anos de idade, embora, com menor
frequéncia, possa também ser diagnosticada em criancas, adolescentes e

idosos.

O diagnostico é clinico, mas exames complementares sao
eventualmente utilizados para auxiliar no diagnéstico diferencial, incluindose
testes dermatologicos e radioldgicos, densitometria 6ssea, exames de sangue
para checar perda de determinadas enzimas, como a CPK dos musculos, e,
em alguns casos, bidépsia muscular. Como € uma doenga complexa e
polissintomatica, o diagnostico geralmente é feito por exclusdo de outros
problemas com sintomas parecidos, como artrite reumatoide, artrose e doencga

muscular inflamatéria (polimiosite).

Apesar de a fibromialgia ndo apresentar risco de morte, ela
causa incapacitagédo e comprometimento da qualidade de vida. A doencga evolui
cronicamente, com periodos de remissdo espontanea e de exacerbagdo. O
prognostico funcional € favoravel, sobretudo quando os pacientes s&o tratados

por equipe multiprofissional.

A Portaria Conjunta SAES/SAPS/SECTICS n° 1, de 22 de
agosto de 2024 aprovou o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dor
Crbnica que contém o conceito geral da dor cronica, critérios de diagndstico,
critérios de inclusdo e de exclusao, tratamento e mecanismos de regulagéo,
controle e avaliagdo. A Portaria inclui a fibromialgia no rol das doencgas

caracterizadas nos quadros de dor crbénica, reconhecendo que a dor
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generalizada, vista na fibromialgia, € uma das condigdes clinicas em que o
componente nociplastico se manifesta. Sendo possivel apresentar uma

combinacgao de dor nociplastica e nociceptiva.

O protocolo surgiu da necessidade de se atualizarem
parametros sobre a dor crénica no Brasil e de diretrizes nacionais para
diagnostico, tratamento e acompanhamento dos individuos com esta condigéo,
haja vista que os protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas séo resultado de
consenso técnico-cientifico e sdo formulados dentro de rigorosos parametros

de qualidade e precisido de indicagao.

O Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dor Cronica,
que é de carater nacional, deve ser utilizado pelas Secretarias de Saude dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios na regulacdo do acesso
assistencial, autorizagdo, registro e ressarcimento dos procedimentos
correspondentes. A Portaria estabelece, os gestores estaduais, distrital e
municipais do SUS, conforme as suas competéncias e pactuagdes, deverao
estruturar a rede assistencial, definir os servigos referenciais e estabelecer os
fluxos para o atendimento dos individuos com essa doencga em todas as etapas
descritas no anexo a esta Portaria, disponivel no sitio citado no paragrafo unico

do art. 1° desta Portaria.

Logo, a informagédo detalhada sobre as acbes relativas a
implementagédo do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dor Crénica
no tratamento e acompanhamento dos individuos com fibromialgia, € uma

responsabilidade social e uma necessidade de saude publica.

Ante o exposto, solicitamos o apoio para a aprovagao do
presente Requerimento de Informacdes, com o objetivo de fortalecer as

estratégias no tratamento e acompanhamento dos individuos com fibromialgia.

Sala das Sessdes, em __ de de 2024.

ROGERIA SANTOS
Deputada Federal
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