CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete da Deputada Federal Ana Pimentel - PT/MG

COMISSAO DE DEFESA DOS DIREITOS DA MULHER
PROJETO DE LEI N> 5.063, DE 2023

Institui politica de apoio e prevencao da estafa
mental ou burnout relacionado a maternidade.

Autora: Deputada MARIA DO ROSARIO.
Relatora: Deputada ANA PIMENTEL.

| - RELATORIO

O Projeto de Lei n° 5.063/2023, de autoria da nobre Deputada Maria do
Rosario (PT-RS), institui a politica de apoio e prevencdo da estafa mental ou burnout
relacionado a maternidade.

Apresentado em 18/10/2023, o Projeto de Lei em tela foi distribuido para a
Comissao Defesa dos Direitos da Mulher, para a Comissdo de Saude, para a Comissao de
Previdéncia, Assisténcia Social, Infancia, Adolescéncia e Familia, para a Comissdo de

Financas e Tributacéo e para a Comissao de Constituicdo e Justica e de Cidadania.

Como a autora argumenta na justificacdo, “esse Projeto de Lei visa
assegurar as mulheres, no exercicio da maternidade, meios para que possam cuidar de si
mesmas e dos seus filhos, sem prejuizo a saude fisica, psiquica, bem como de suas

atividades laborais, educacionais e outras que integrem a vida social’.

Em 06/12/2023, na Comissdo de Defesa dos Direitos da Mulher, a nobre
Deputada Léda Borges (PSDB-GO) apresentou seu parecer pela aprovagado do Projeto de Lei
n° 5.063/2023.

Como a Deputada Léda Borges nao integra mais esta Comissdo, em
12/04/2024, recebi a honra de ser designada como relatora do Projeto de Lei n° 5.063/2023.

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD243888034400
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A matéria sujeita-se a regime de tramitacdo ordinaria e esta sujeita a

apreciacao conclusiva pelas Comissodes.
Nao foram apensadas outras proposi¢cdes ao Projeto original.

Ao fim do prazo regimental, ndo foram apresentadas, nesta Comissao,

emendas ao Projeto.

E o Relatério.

Il - VOTO DA RELATORA

A Sindrome de Burnout de mulheres que sdo maes é um disturbio emocional
com sintomas de exaustdo extrema, estresse e esgotamento fisico e psicolégico. Embora os
sintomas variem de uma méae para outra, os principais sinais sdo o0 cansaco, a irritabilidade,
depressao, insbnia, ansiedade, falta de energia, problemas de humor e de apetite, dores de
cabeca frequentes, perda da memoadria e da capacidade de concentragao, isolamento social,

dificuldades de comunicagdo com pessoas proximas, entre outros.

Para enfrentar esse tipo de problema, o Projeto de Lei n° 5.063/2023, de
autoria da nobre Deputada Maria do Rosario (PT-RS), institui o Programa de Apoio a
Maternidade sem Estafa Mental e Burnout, importante e necessaria politica publica especifica
para o apoio da assisténcia médica e a prevengao da estafa mental e psicologica que afeta

muitas mulheres que sdo maes.

Como ¢é sabido, muitas maes se sentem esgotadas em funcdo do acumulo
de tarefas quotidianas, seja em casa ou na atividade profissional. Na primeira fase do stress,
o sistema nervoso envia uma mensagem ao corpo para que este ative o sistema de defesa.
Se o cansacgo se prolongar, na segunda fase, a de resisténcia, a pessoa mobiliza sua energia
para lutar contra o prolongamento do stress. Na terceira fase, quando ja ha sinais de
esgotamento, o conjunto dos recursos energéticos da mulher comegam a ser consumidos

pelo préprio corpo.

Um ponto a ressaltar, enquanto prevencao do problema, € o apoio familiar

para evitar a sobrecarga de trabalho das maes, capaz de gerar frustragao e stress. Uma forma
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de fadiga fisica e psicolégica decorre da multiplicidade de tarefas e fungées permanentes e

repetidas atribuidas as mées, que provocam a impressao de nunca acabarem.

Pensando na saude mental dessas mulheres, estamos diante de um grave
problema fisico e psicoldgico e estrutural. Diferente da depresséo posterior ao parto, o burnout
materno, que afeta cerca de 8% das maes brasileiras, pode ocorrer com qualquer idade da
crianga.

Além disso, no Brasil, a maioria das maes pertencem as classes sociais com
baixo poder aquisitivo e capital educacional, vivendo na periferia das grandes cidades. N&o
contando com a ajuda dos companheiros ou de suas familias, muitas delas enfrentam
grandes dificuldades para criarem sozinhas os seus filhos de tenra idade. Além disso,
cansadas, nervosas e sempre preocupadas, elas ainda precisam combinar a atividade

profissional remunerada com os cuidados de uma crianga pequena, o que nao é nada facil.

Por meio do Programa de Apoio a Maternidade sem Estafa Mental e
Burnout, profissionais do Sistema Unico de Saude garantirdo o acesso gratuito as consultas
médicas para gestantes e maes que sdo atendidas pelas unidades do SUS. Além das
campanhas educativas, o SUS promovera grupos de apoio a maternidade de modo que as
maes possam compartilhar experiéncias e receberem orientacbes de profissionais
qualificados.

Em face do exposto, nosso voto é pela aprovagdo do Projeto de Lei n°
5.063/2023.

Sala da Comisséo, em de de 2024.

Deputada ANA PIMENTEL (PT-MG)

Relatora
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