COMISSAO DE SAUDE
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Dispbe sobre a inclusdo da
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na lista de procedimentos do Sistema Unico
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Chega a esta Comissao para analise o Projeto de Lei n® 2.476,
de 2024, de autoria do Deputado Aureo Ribeiro, que autoriza o Ministério da
Saude a incluir a Estimulagcdo Magnética Transcraniana (EMT) na lista de
procedimentos do SUS. Ele também estabelece que tal inclusdo seja
acompanhada de medidas que garantam a capacitagao de profissionais para
realizar o procedimento, a aquisicdo e manutencdo dos equipamentos, bem

como 0 monitoramento e avaliagdo dos resultados do tratamento.

Na justificagdo, o autor aponta que diversos estudos cientificos
tém demonstrado a eficacia da EMT em diversas condicdes psiquiatricas e

neuroldgicas bastante prevalentes na populagao brasileira.

O projeto nao possui apensos.

O projeto foi distribuido as Comissdes de Saude; Finangas e
Tributagéo (art. 54 RICD) e de Constituicdo e Justica e de Cidadania (art. 54
RICD).

A apreciagao da proposicdo € conclusiva pelas Comissdes e
seu regime de tramitagdo € ordinario, conforme o art. 24, inciso Il e art. 151,
inciso Ill, ambos do Regimento Interno da Camara dos Deputados (RICD).

E o relatério.
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Il -VOTO DA RELATORA

A Estimulacdo Magnética Transcraniana (EMT) é uma técnica
nao invasiva de neuroestimulacdo que tem se mostrado eficaz para o
tratamento de diversas doencas psiquiatricas e neuroldgicas, especialmente na
depressdo resistente ao tratamento medicamentoso. Trata-se de um
tratamento com potencial para melhorar a assisténcia a pacientes com
transtornos mentais graves com respostas inadequadas aos tratamentos

tradicionais.

A EMT funciona através da aplicacdo de pulsos magnéticos
que estimulam areas especificas do cérebro, com o objetivo de regular a
atividade neuronal em regides associadas aos sintomas dos transtornos
mentais. Sua indicagao principal é para a depressao grave que nao responde a
antidepressivos e psicoterapias convencionais, mas também ha evidéncias de
sua eficacia em transtornos de ansiedade, transtorno obsessivo-compulsivo
(TOC) e dor cronica’. Estudos demonstram que a EMT pode reduzir
significativamente os sintomas de depressdo em até 50% daqueles pacientes
que nao melhoram com os tratamentos convencionais, e aproximadamente

30% deles alcangam uma remissdo completa dos sintomas?.

Quanto aos riscos, a EMT é bem tolerada, dado que apresenta
efeitos colaterais minimos em comparagdo com outras intervengdes, como a
eletroconvulsoterapia (ECT). Entre os possiveis efeitos adversos, os mais
comuns sao leves dores de cabeca e desconforto no local da aplicagdo dos
pulsos magnéticos, geralmente transitorios e de baixa intensidade. Podem

ocorrer convulsdes, com baixo risco, estimado em menos de 0,1%3. Além
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disso, poucos pacientes desistem do tratamento com EMT, o que contribui para

sua eficacia a longo prazo e amplia sua aplicabilidade no SUS.

Segundo o art. 19-Q da Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de
1990, decisdo sobre a incorporagao de tecnologias no SUS compete ao
Ministério da Saude, assessorado pela Comissdo Nacional de Incorporacéo de
Tecnologias no SUS (CONITEC), que avalia os beneficios, riscos e custo-
efetividade das tecnologias propostas, com base em evidéncias cientificas e

estudos de impacto orgamentario.

A inclusdo da EMT no SUS exigiria, portanto, uma analise
criteriosa de custo-efetividade, com consideragao acerca do seu impacto sobre
os custos indiretos decorrentes da incapacidade laboral e das hospitalizagdes
frequentes associadas aos transtornos mentais graves. Estudos sugerem que,
embora o custo inicial de instalagdo dos equipamentos de EMT seja elevado,
os beneficios de longo prazo, como a redugado da necessidade de internacoes
e de medicamentos caros, resultam em economia significativa para o sistema

de saude*.

Incorporar a EMT ao SUS ndo é apenas uma questdo de
avango terapéutico, mas também de equidade. A saude mental ainda enfrenta
desafios significativos em termos de acesso e qualidade no Brasil, e a
disponibilizagao de tratamentos eficazes como a EMT democratiza o acesso a
saude de qualidade, especialmente para populagdes vulneraveis.
Considerando as evidéncias cientificas e a estrutura de avaliacdo do SUS, a
incorporacdo da EMT surge como uma alternativa viavel e necessaria, com
potencial para reduzir o sofrimento de pacientes e promover maior qualidade
de vida. Portanto, é fundamental que a CONITEC avalie e priorize essa

tecnologia em prol de uma assisténcia mais abrangente e humanizada.

Frente ao exposto, somos pela aprovacao do Projeto de Lei n°
2.476, de 2024, no ambito desta Comissao de Saude.

Sala da Comisséao, em de de 2024.

Deputada ROGERIA SANTOS

4 Mdller, C., et al. (2020). Cost-effectiveness of repetitive transcranial magnetic stimulation for the

treatment of major depressive disorder in Brazil. International Journal of Technology Assessment in
Health Care, 36(2), 119-125.
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