COMISSAO DE SAUDE

PROJETO DE LEI N° 127, DE 2024
Apensado: PL n° 777/2024

Altera a Lei n°® 10.741, de 1° de outubro
de 2003, que “dispde sobre o Estatuto da
Pessoa Idosa e da outras providéncias”,
para dispor sobre a criagdo de um programa
de saude mental voltado a populacéo idosa
de baixa renda.

Autor: Deputado ANDRE JANONES
Relatora: Deputada ROGERIA SANTOS
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Chega a esta Comissao para analise o Projeto de Lei (PL) n°
127, de 2024, de autoria do Deputado André Janones, com o PL n® 777, de

2024, de autoria dos Deputados Geraldo Resende e Tabata Amaral, apensado.

O primeiro objetiva alterar a Lei n® 10.741, de 1° de outubro de
2003, que “dispoe sobre o Estatuto da Pessoa ldosa e da outras providéncias”,
para que a Politica Nacional de Saude Mental passe a incluir um programa de
saude mental especialmente voltado a atencdo a populacdo idosa de baixa
renda. Segundo o autor, a medida € necessaria para amparar as pessoas

idosas e evitar-lhes o sofrimento psiquico.

O PL n°® 777/2024, por sua vez, “estabelece acbes de
promog¢ao da saude mental da pessoa idosa e de suas cuidadoras no Sistema
Unico de Saude (SUS), e altera a Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994, que
dispbe sobre a politica nacional do idoso”. Ele busca instituir acbes de
promocdo da saude mental do idoso no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) para o cuidado integral, inclusive a prevengao, tratamento e reabilitagéo

de pessoas em sofrimento, com transtornos mentais e/ou com deméncia.
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Tais agdes devem ser promovidas pelos servicos da Atencao
Primaria em Saude (APS) e da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS),
somente se indicando a internacgao psiquiatrica e o acolhimento em institui¢cdes
de longa permanéncia quando os recursos extra-hospitalares se mostrarem
insuficientes. O Ministério da Saude seria o responsavel por tais acdes, que
devem incluir os cuidadores, com prioridade para as regides mais pobres e a

populagao de mulheres.

O PL também estabelece que os servigos elaborem relatorio
anual de suas ag¢des, conforme regulamento do Ministério da Saude. O projeto
ainda elenca os objetivos das agbes de promogao de saude mental e dispde
que a promocao de campanhas de conscientizacdo e capacitagcdo para
profissionais de saude, assisténcia social e familiares, para aprimorar o
acolhimento e o cuidado de pessoas idosas em sofrimento, com transtorno

mental e/ou com deméncia.

Por fim, ele acresce inciso ao art. 4° da Lei n° 8.842, de 4 de
janeiro de 1994, que “dispde sobre a politica nacional do idoso, cria o Conselho
Nacional do Idoso e da outras providéncias” para incluir entre as diretrizes da

politica nacional do idoso a promogao da saude mental no SUS.

Ao fim do prazo regimental, ndo foram apresentadas emendas
ao projeto.

O projeto foi distribuido as Comissdes de Defesa dos Direitos
da Pessoa ldosa; Saude; Finangas e Tributagcdo (art. 54 RICD) e de
Constituicao e Justica e de Cidadania (art. 54 RICD).

Na Comissdo de Defesa dos Direitos da Pessoa ldosa, em
22/04/2024, foi apresentado o parecer da Relatora, Dep. Flavia Morais (PDT-
GO), pela aprovagao deste, e do PL 777/2024, apensado, com substitutivo e,
em 22/05/2024, aprovado o parecer da relatora Deputada Flavia Morais (PDT-
GO).

O Substitutivo aprovado pela Comissdo altera a Lei n°
10.741/2003 para acrescentar § 8° que trata do programa de saude mental
para a populacao idosa. Ele estabelece a observancia das disposi¢cées da Lei

da Reforma Psiquiatrica (Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001), bem como dos
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principios do SUS elencados no art. 7° da Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080,
de 19 de setembro de 1990). Ademais, o substitutivo estabelece a populagéao
idosa de baixa renda como destinataria prioritaria das ag¢des, que também
devem ser extensivas aos cuidadores. Por fim, ele estabelece que seja

elaborado relatério anual de atividades com ampla divulgagao.

Apods a analise pelas Comissdes, a proposi¢cao sera objeto de
apreciacao pelo Plenario e seu regime de tramitacdo é de urgéncia, conforme o
art. 24, inciso | e art. 155, ambos do Regimento Interno da Cémara dos
Deputados (RICD).

E o relatério.

Il -VOTO DA RELATORA

Nos termos do art. 32, XVIlI do Regimento Interno da Camara
dos Deputados, compete a esta Comissdo de Saude a apreciacdo do mérito do
Projeto de Lei n° 127/2024, bem como de seu apenso e do substitutivo

aprovado pela Comissao de Defesa dos Direitos da Pessoa ldosa.

A saude mental € um dos pilares do bem-estar das pessoas e
tem especial relevancia para a populagao idosa. Com o avango da idade, os
individuos enfrentam uma série de desafios Unicos que podem impactar
significativamente sua saude mental, como mudangas fisicas, perda de

independéncia, isolamento social, luto e, muitas vezes, dificuldades financeiras.

Condigdes como depressao, ansiedade e problemas cognitivos
podem ser desencadeadas ou agravadas por tais fatores, que podem néo ser
adequadamente tratadas devido ao estigma associado aos transtornos

mentais.

Um programa de saude mental voltado para idosos de baixa
renda se torna particularmente importante, dadas as multiplas vulnerabilidades
enfrentadas por esse grupo. Além dos desafios comuns do envelhecimento, os

idosos de baixa renda frequentemente enfrentam obstaculos adicionais, como
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dificuldades de acesso a servigos de saude, isolamento social acentuado, e

estresse cronico devido a preocupacgodes financeiras, entre outros.

E fundamental ressaltar que qualquer programa de saude
mental voltado para idosos deve estar em conformidade com a Lei n® 10.216,
de 6 de abril de 2001, que dispde sobre a protecédo e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais, inclusive quanto a disposicdo de que a
internacao seja reservada aos casos em que 0s recursos extra-hospitalares se
mostrarem insuficientes. Tal determinagao favorece o convivio da pessoa idosa
em ambiente familiar e comunitario, o que é muito importante para seu bem-

estar.

Assim, o programa de saude mental para idosos de baixa
renda deve priorizar abordagens que mantenham o idoso em seu contexto
social, como atendimentos ambulatoriais, visitas domiciliares, grupos de apoio
e terapias comunitarias. A internacdo deve ser vista como ultimo recurso,
aplicada apenas em situagdes onde ha risco iminente para o paciente ou
terceiros, ou quando absolutamente necessaria para o tratamento, sempre pelo

menor tempo possivel.

Ademais, o Substitutivo prevé que as ag¢des de promogao da
saude mental do idoso sejam extensivas aos cuidadores, que desempenham
um papel crucial no bem-estar e na qualidade de vida dos idosos,
principalmente daqueles com necessidades de saude mental. A medida ajuda a
prevenir o esgotamento, pois o cuidado com a pessoa idosa em sofrimento
psiquico pode ser extremamente desgastante. Além disso, a abordagem
contribui para a melhoria da qualidade do cuidado, uma vez que cuidadores
com boa saude mental estdo mais capacitados para oferecer um cuidado de

qualidade, de modo a responder melhor as necessidades do idoso.

Outro aspecto importante € que cuidadores bem informados e
apoiados podem identificar mais rapidamente mudancas no estado mental do
idoso, o que permite intervengdes precoces. O suporte aos cuidadores também
pode melhorar a relagdo entre eles e os idosos, com o fortalecimento do
vinculo entre ambos. Adicionalmente, ao cuidar da saude mental dos

cuidadores, reduz-se o estresse em todo o nucleo familiar.

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD249750679300

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Rogéria Santos

|

=>PL 127/2024
PRLnNn.1

presentacdo: 23/10/2024 10:03:34.793 - CSAUD
PRL 1 CSAUDE

|

*CD249750679300 =%



o
)
&
5 <
RN
~N O
£ <
Entendemos que a conscientizacdo e capacitacdo de 9§ -
<
profissionais de saude, de assisténcia social e de familiares também s&o S w EI
- . S2
elementos cruciais para o sucesso de um programa de saude mental voltado S el
N
para idosos de baixa renda. 8 E
£
Feitas essas consideragdes, somos pela aprovagao do Projeto 3
2

de Lei n° 127, de 2024, bem como do Projeto de Lei n°® 777, de 2024, apenso,
na forma do Substitutivo apresentado pela Comissao de Defesa dos Direitos da

Pessoa ldosa.

Sala da Comisséao, em de de 2024.

Deputada ROGERIA SANTOS

Relatora
2024-14693
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